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Esta memoria de actividades es un documento institucional que recoge todo lo acontecido a nivel global
durante el pasado año 2025 en ALCER Alicante.

Es un documento de aprendizaje y comunicación interna y nos inspira para seguir mejorando cada
aspecto que recoge.

Para cualquier consulta relacionada con esta memoria puedes contactar a través de
asociacion@alceralicante.org.

Hola!
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Sobre
ALCER Alicante
Con el nombre de Asociación Alicantina para la
Lucha Contra las Enfermedades del Riñón (ALCER
Alicante) se crea una Asociación con carácter civil,
y con fines y objetivos que se determinan en sus
estatutos, se constituye por tiempo indefinido,
salvo disolución acordada en la forma que se
determine en sus Estatutos.

La Asociación se regirá por la Ley de asociaciones
vigente, y demás disposiciones legales aplicables,
de forma especial por lo dispuesto en sus
Estatutos. Tiene plena personalidad jurídica
independientemente de la de sus miembros, con
capacidad de obrar, de comparecer y ejercer
acciones ante toda clase de instituciones y
personas. 

Su objeto, según los Estatutos (Artículo 4): Contribuir a la integración
física, social y psicológica de todas las personas afectadas de
enfermedades renales, así como la prevención y lucha contra estas
enfermedades mediante el desarrollo de todas las actividades
necesarias para ello.



La
Entidad

DENOMINACIÓN ASOCIACIÓN ALICANTINA PARA LA LUCHA CONTRA
LAS ENFERMEDADES DEL RIÑÓN

ALCER ALICANTESIGLAS

C/ MARTIN LUTHER KING N° 4, PTA, 4-2, BAJODOMICILIO SOCIAL

ALICANTEMUNICIPIO Y PROVINCIA

03010CÓDIGO POSTAL

G-03124930NIF

Sobre ALCER Alicante
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REGISTRO DE ASOCIACIONES

UTILIDAD PÚBLICA

PERTENECEMOS A:

SELLO DE IGUALDAD

Sección Primera del Registro de Asociaciones de la Comunidad
Valenciana con los número 31.115 nacional y 876 provincial. De
fecha 12 de julio de 1979

RESOLUCIÓN MINISTERIAL DE 9 DE MAYO DE 1984

FEDERACIÓN 
NACIONAL ALCER

COCEMFE 
ALICANTE

SOMOS
PACIENTES

DISCAPACIDAD
ORGÁNICA

La
Entidad
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Dónde estamos
Nuestra sede social está situada en:

C/ Martin Luther King, n°4, Pta. 4-2, Bajo. 03010 - Alicante

Sobre ALCER Alicante
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Misión, visión
y valores

Valores
La calidad de los servicios prestados al paciente y sus
familiares; ser transparente en la administración y buscar
siempre formas de mejorar constantemente.

Misión

Visión

Mejorar la calidad de vida de las personas con enfermedad
renal crónica y sus familiares, mejorar su adaptación a la
enfermedad y a los tratamientos, prevenir y visibilizar la
insuficiencia renal crónica y sensibilizar a la sociedad sobre
la importancia de la donación de órganos.

Ser referente provincial en la defensa de los intereses del
enfermo/a renal, promover la prevención de esta
enfermedad y fomentar la donación de órganos. Además,
buscar cubrir las necesidades emocionales, sociales y de
atención médica de las personas con enfermedad renal
crónica, facilitando su integración en el ámbito laboral.

Sobre ALCER Alicante
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Nuestro objetivo y
propósito

ALCER Alicante tiene como objetivo favorecer la plena integración
física, social y emocional de aquellos/as afectados/as por
enfermedades renales. Esto implica no solo ayudar a quienes padecen
esta enfermedad, sino también trabajar en su prevención y erradicación
mediante un conjunto completo de acciones y programas.

Sobre ALCER Alicante
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JUNTA DIRECTIVA

ASAMBLEA

COORDINACIÓN

EQUIPO TRABAJO

Atención Social

Atención NutricionalAtenciónPsicológica

Atención
Fisioterapéutica

EQUIPO ATENCIÓN MULTIDISCIPLINAR ÁREA ADMINISTRATIVA ÁREA COMUNICACIÓN

Contabilidad y Administración

Gestión Vacacionales  y  1ª Atenciones

Gestión del Transporte

Organigrama
A continuación, presentamos nuestra
estructura organizativa, diseñada
para brindar el mejor apoyo y
servicio:

Sobre ALCER Alicante
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Aamblea General 
de Socios y Socias
La Asamblea General de Socios y Socias es el corazón
nuestra asociación, un espacio fundamental donde la
participación democrática y la representación tienen su
máxima expresión.

Se convoca una vez al año en sesiones extraordinarias
para discutir y tomar decisiones clave.

Sobre ALCER Alicante
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Junta
Directiva
Comienzos 2025

Presidenta
Estefanía Reus Cardona

Mª del Carmen Román Ortega
Vicepresidenta

Raquel Gómez Blázquez
Secretaria

Inmaculada García Martínez
Vocal

Vicente Marhuenda Pitarch
Vocal

Ángela Aguilera Zamora
Vocal

Julián Ruiz Sáez
Tesorero

Juan Carlos Ortega Martínez
Vocal

Sobre ALCER Alicante
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Inmaculada García Martínez
VOCAL

Junta
Directiva

PRESIDENTA 

Finales 2025 
Mª Carmen Román Ortega

Vicente Marhuenda Pitarch
VICEPRESIDENTE

Ángela Aguilera Zamora
SECRETARIA

Juan Carlos Ortega Martínez
TESORERO

José Martín Andreu 
VOCAL

Aurora Esteso Cortijo
VOCAL

Sobre ALCER Alicante
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Nuestro equipo Nuestro compromiso nace del corazón,  acompañar, cuidar y apoyar a las
personas que viven con Enfermedad Renal Crónica y a sus familias, promoviendo
la concienciación y ayudando a conocer las herramientas 
y recursos necesarios para mejorar su calidad de vida. 

Sobre ALCER Alicante
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#SomosAlcerAlicante

COORDINACIÓN y 
ATENCIÓN SOCIAL

CONTABILIDAD Y
ADMINISTRACIÓN

1as ATENCIONES Y 
GESTIÓN DE 
VACACIONALES

NUTRICIÓN

Patricia
Sánchez 

Paloma
Borreguero

Itziar
Pascual

Marga
Marco

ÁREA ÁREA ÁREA ÁREA
NUTRICIÓN

Déborah
Cabrera
ÁREA

Equipo Técnico

Sobre ALCER Alicante
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FISIOTERAPÍA

Alejandro
Ingelmo

COMUNICACIÓN

Silvia
Morales

ÁREA ÁREA
TRANSPORTE

Saioa
Lamata
ÁREA

PSICOLOGÍA

Cristina
Borrego
ÁREA

#SomosAlcerAlicante

Equipo Técnico

Sobre ALCER Alicante
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Fornés Olmo 
& Asociados
Abogados de Alicante

Sistemes

Colaboradores
Externos Para asegurar la calidad y eficacia de nuestras acciones, por este motivo contamos con el respaldo

de profesionales independientes externos que colaboran estrechamente con ALCER Alicante.

Sobre ALCER Alicante
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Datos  de la 
Enfermedad Renal 
Crónica en el 2025

Prevalencia y magnitud de la 
Enfermedad Renal Crónica en España.

Datos Enfermedad Renal Crónica
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Carga Asistencial

Prevención

En 2025, la enfermedad renal crónica continúa
suponiendo una carga asistencial creciente en
España, debido al aumento de personas con ERC
avanzada que requieren tratamiento renal
sustitutivo.

La prevención y el diagnóstico precoz se
consolidan como ejes prioritarios para
frenar la progresión de la enfermedad,
mejorar la calidad de vida y optimizar los
recursos sanitarios.

 Trasplante Renal  
España mantiene su liderazgo en trasplante
renal, avanzando hacia modelos asistenciales
más personalizados, como el trasplante
anticipado y las terapias domiciliarias.

Compromiso Social
Asimismo, el mayor compromiso social y asociativo
refuerza el papel activo de las personas con ERC y sus
familias en las estrategias de sensibilización y apoyo.

Situación de la ERC en 
España en 2025 
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Prevalencia general de ERC
en España en 2025

El  15 % de la población adulta
española presenta ERC en alguna
de sus etapas. Esta cifra proviene
de estudios amplios como
ENRICA-Renal, similares a otras
estimaciones nacionales
recientes. 

En términos prácticos, esto
equivale a más de 7 millones
de personas adultas con
algún grado de insuficiencia
renal crónica en España. 

En función de las proyecciones
epidemiológicas, la prevalencia total de
ERC podría estar aumentando
gradualmente, estimándose que pasaría
de cerca de 10,7 % en 2022 a alrededor
de 11,7 % en 2027, lo que indica una
tendencia creciente de la enfermedad. 

15% 
Población

7 millones de
personas

Tendencia
creciente
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Por edad y género

Estudios epidemiológicos muestran que la ERC es más frecuente en
hombres que en mujeres y aumenta significativamente con la edad.

Hombres presentan prevalencias más altas que mujeres en algunos
estudios europeos.

En adultos jóvenes (18-44 años), la prevalencia suele ser menor (por
debajo del 5 %), mientras que en adultos mayores (≥65 años) puede
superar el 30 %. 

Según el Registro Español de Diálisis y
Trasplante (REDYT), en 2024 más de 68.000
personas con ERC avanzada estaban recibiendo
tratamiento renal sustitutivo (diálisis o
trasplante) en España, lo que refleja la carga
clínica de la enfermedad en sus estadios más
severos.

+ Frecuente
en hombres

ERC avanzada
y tratamiento
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Tendencia de prevalencia y crecimiento

Tratamientos avanzados y trasplantes

 Atención sanitaria y recursos

Diagnóstico y prevención
El diagnóstico tardío siguió siendo un problema clave,
ya que muchos pacientes son identificados en fases
avanzadas, con mayor riesgo de progresión a
enfermedad renal terminal.

La ERC afectó aproximadamente al 15 % de la
población adulta y los casos que requieren
tratamiento aumentaron en torno al 30 %,
impulsados por el envejecimiento y la elevada
prevalencia de diabetes e hipertensión.

Centros hospitalarios de la provincia, como el Hospital General
de Elche, aumentaron la actividad trasplantadora,
consolidándose como referentes en el sur de la provincia.

Asociaciones de pacientes como ALCER Alicante
alertaron sobre la falta de nefrólogos y retrasos
asistenciales, mientras se intensificaron las campañas de
concienciación para el diagnóstico precoz.

Situación de la ERC en 
Alicante en 2025 
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(año 2023, último dato oficial publicado)

Prevalencia 2.524
Hombres: 1.610 | Mujeres: 914 

Incidencia (nuevos inicios en TRS): 214
Hombres: 147 | Mujeres: 67

Provincia de Alicante 



Situación de la ERC en 
Alicante en 2025 
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Datos Enfermedad Renal Crónica

(Año 2023, último dato oficial publicado)

Prevalencia 2.524
Hombres: 1.610 | Mujeres: 914 

Incidencia (nuevos inicios en TRS): 214
Hombres: 147 | Mujeres: 67

Provincia de Alicante 
(Socios/as Año 2025)

Total: 695 
Hombres: 439 | Mujeres: 256 

ALCER Alicante

  7
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 20

174

243

236



75 50

433

Trasplantes Renales 2025

COMUNIDAD VALENCIANA

H.G.U.A. Dr. Balmis H.G.U.Elche
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El objetivo principal es mejorar la vida de quienes tienen
Enfermedad Renal, ofreciéndoles una atención completa
que abarca aspectos médicos, emocionales y sociales en un
modelo de cuidado integral. En ALCER Alicante, nuestros/as
profesionales se dedican a brindar atención psicológica,
nutricional y social a los/las pacientes, ampliando nuestros
servicios desde 2021 con fisioterapia.Además de esto,
facilitamos otros servicios esenciales para normalizar y
mejorar la vida de las personas con ERC. 

 Atención Integral para personas con ERC

¿Qué
hacemos?



Atención Integral
para personas con
ERC

Esto incluye ayuda para organizar viajes vacacionales para aquellos/as en tratamiento de hemodiálisis, actividades
como nuestra “Escuela de Salud Renal” para socios/as y sus familias sobre la enfermedad, opciones recreativas
para su tiempo libre, y una participación activa en la concientización sobre la importancia de la donación de órganos.
También nos enfocamos en informar sobre la prevención de la enfermedad y en hacer visible una condición que, a
pesar de ser silenciosa, afecta a un gran número de personas en la población general.

· Atención Social

· Atención Psicológica

· Atención Nutricional

· Atención Fisioterapéutica

· Atención Jurídica

· Transporte Hemodiálisis

· Trámites Vacacionales

¿Qué hacemos?
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0 200 400

1ª Atenciones 46

Atenciones presenciales 169

Atenciones telefónicas 171

Atenciones a través del mail / Whatsapp 525

Derivaciones a servicios propios de ALCER 34

Derivaciones servicios profesionales externos 21

Tramitaciones / Gestiones 121

Atención Centros TTo 1 TIPO DE INTERVENCIONES

Hemodiálisis
40.4%

Trasplante
32%

ERCA
20.2%

Hemo Domi
3.4%

178
Personas 
Atendidas 67

111

0
No socios/as

9

Socios/as

169967
Intervenciones

Hombres

Mujeres

Anónimos

Área
Atención Social

A lo largo del año, se han llevado a cabo un total de 967 intervenciones sociales, incluyen seguimientos y evaluaciones detalladas que permiten
comprender de manera integral la situación de cada individuo/a. Tanto las intervenciones presenciales como las telefónicas han sido herramientas
clave para adaptarse a las circunstancias y garantizar un acceso eficiente a los servicios sociales.

PORCENTAJE
SEGÚN ESTADIO

¿Qué hacemos?
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Área
Atención Psicológica

HEMODIÁLISIS
38.2%

TRASPLANTE
33.7%

ERCA
23.6%

DIÁLISIS
4.5%

885
Sesiones
individuales 120

82 Hombres

Mujeres

ATENCIONES INDIVIDUALES SEGÚN ESTADIO

12
Sesiones

Hombres
24

44
Mujeres

Talleres GAM

185
Sesiones

Hombres
10

55
Mujeres

Talleres 
Activa la mente

4
Sesiones

Hombres
2

21
Mujeres

Talleres GAM
Familia

A través de este servicio se desarrollarán programas destinados a fortalecer la calidad de vida del paciente renal y sus familiares-
cuidadoras/es. Así, en sesiones individuales y grupales promocionamos el bienestar emocional evaluando, diagnosticando y poniendo en
marcha un plan de prevención/tratamiento para tratar los síntomas psicológicos negativos asociados a la enfermedad renal.

¿Qué hacemos?
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170
Personas 
Atendidas 69

101
No socios/as

0

Socios/as

170917
Intervenciones

Hombres

Mujeres

Área
Atención Nutricional

Se han realizado 917 intervenciones nutricionales, así como seguimientos y evaluaciones. Estas intervenciones se han llevado a cabo tanto de manera
presencial como de manera telefónica y vía mail. La persona que sufre una ERC debe saber que, desde el momento del diagnóstico, deberá cambiar
su forma de alimentación y que, en función de su situación clínica, el tratamiento dietético será diferente. Por tanto, una alimentación adecuada es
parte fundamental del tratamiento en la ERC y su seguimiento supone una mayor calidad de vida. 

PORCENTAJE
SEGÚN ESTADIO

ERCA
47.6%

DIÁLISIS
28.8%

TRASPLANTE
23.5%

PERSONAS ATENDIDAS SEGÚN ESTADIO

409
508 Hombres

Mujeres

¿Qué hacemos?
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44
35

Área
Atención Fisioterapéutica

125
Sesiones

Hombres
4

9
Mujeres

Talleres Grupales

2
Sesiones

Hombres
5

14
Mujeres

Talleres al Aire Libre

79
Personas 
Atendidas

552
Intervenciones
Individuales

Hombres

Mujeres

A través de la aplicación de técnicas y ejercicios de fisioterapia, las personas con ERC mejoran su calidad de vida haciéndoles más fácil la realización
de las Actividades de la vida diaria (AVD) y alcanzando, por tanto, una mayor independencia y una mejor condición física, lo que les permite una
mayor integración psicosocial y afectiva con las personas que les permite una mayor integración.

¿Qué hacemos?
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Área
Gestión Transporte

Medios de TransporteHospitales públicos

H. Gral. Universitario de Alicante
H. Gral. Universitario de Elche
Hospital General de Elda
Hospital Marina Baixa (Villajoyosa)

Centros concertados

Diaverum Alicante
Diaverum San Vicente
Diaverum Elche
Diaverum Orihuela
Nefrosol (Playa San Juan)
Hospital Clínica Benidorm
Diaverum Gandía (Denia)
Hospital Clínica Benidorm 

¿Qué hacemos?
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106.606 713
Personas 
Atendidas 248

465
No socios/as

536

Socios/as

177Hombres

MujeresDesplazamientos

TAXI
50.6%

MEDIOS PROPIOS
27.1%

AMBULANCIA
22.3%



Área
Gestión Transporte
VISITAS A CENTROS

Centros concertados

Diaverum Alicante

Diaverum San Vicente

Diaverum Elche

Diaverum Orihuela

Nefrosol (Playa San Juan)

Hospital Clínica Benidorm

Nº de Visitas en 2005

09

09

06

03

08

05

40 VisitasTOTAL:

¿Qué hacemos?
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139
Personas 
Atendidas 42

97
No socios/as

75

Socios/as

64Hombres

Mujeres

Área
Gestión Vacacionales

NACIONALES
94%

INTERNACI
ONALES

6%

215
Tramitaciones

Peticiones otros centros ALCER
Peticiones interesado/a
Peticiones Centro Tratamiento

61
111
43

UBICACIONES DE LAS SOLICITUDES

ALICANTE

C. VALENCIANA

OTRA COMUNIDAD

121

10

71

TIPOS DE PETICIONES

¿Qué hacemos?
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33 14
Personas 
Atendidas 8

6 Socios/as

33Hombres

Mujeres

Área Atención
Jurídica y Laboral

Derivaciones

0 2 4 6

Diálisis Peritoneal 1

ERCA 6

Hemodiálisis 3

Trasplante 4

Familiar 0

Preservar los derechos de la persona con enfermedad
renal, así como proteger cualquier indefensión que
pueda acontecer como consecuencia de ésta. Este
servicio abarca asesoramiento laboral, civil, penal, etc.

¿Qué hacemos?
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Día Mundial del Riñón 

Día Nacional del Trasplante 

Día Mundial del Cáncer de Riñón

Día Nacional del Donante de órganos y tejidos

Día Nacional de la Diabetes

Otras Campañas 

Campañas
de educación y
sensibilización 2025



Día Mundial
del Riñón 2025

El Día Mundial del Riñón en 2025 , 13 de marzo, se celebra bajo el lema “Salud renal para todos:
prevención, detección y equidad”, una campaña que pone el foco en la importancia de promover la
prevención, el diagnóstico precoz y el acceso equitativo a una atención sanitaria de calidad para todas las
personas con enfermedad renal.

ALCER Alicante participó activamente en la campaña de la Federación Nacional ALCER «¿Están bien tus
riñones?», contando con la valiosa colaboración del Hércules C.F. de Alicante. Asimismo, estuvo presente
en las I Jornadas de Nefrología del Hospital General de Elda, reforzando su compromiso con la
sensibilización y la educación en salud renal. 

Durante estas jornadas, ALCER Alicante expuso en el hall del hospital la muestra conmemorativa de su
45.º aniversario, titulada «45 Años transformando vidas», un recorrido por su trayectoria, su labor social y
su impacto en la vida de las personas con enfermedad renal.

CAMPAÑA EN COLABORACIÓN CON EL
HÉRCULES  C.F.y ALCER ALICANTE

EXPOSICIÓN 45º ANIVERSARIO EN
HOSPITAL GENERAL DE ELDA

12 MARZO
Campañas
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Día Mundial
del Riñón 2025

Estefania Reús - Presidenta de ALCER Alicante en NOTICIAS “À PUNT” 

ALCER Alicante impulsó una acción de sensibilización para visibilizar la escasez de nefrólogos en los
hospitales del sur de la provincia, una problemática que compromete la atención a las personas con
enfermedad renal.

À Punt se hizo eco de esta situación mediante entrevistas a miembros de la Junta Directiva de ALCER Alicante  
y al Dr. Francisco Javier Torralba, Jefe de Servicio de Nefrología del Hospital General de Elche. 

Desde ALCER Alicante se reclamaron medidas urgentes para garantizar una atención sanitaria equitativa y
de calidad en toda la provincia. 
🔗 https://www.instagram.com/p/DHLdMHuuJbT/

Además nuestra presidenta,  ESTEFANÍA REUS, con motivo del Día Mundial del Riñón, realizó un entrevista en la
emisora COPE RADIO. 
🔗  https://www.instagram.com/p/DHLkfzvMd-u/

Estefania Reús - Presidenta de ALCER 
Alicante en LA COPE RADIO Alicante

12 MARZO
Campañas
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Día Nacional
delTrasplante
2025
Con motivo del Día Nacional del Trasplante, el 26 de marzo, ALCER Alicante organizó una
charla informativa titulada «Acceso al trasplante», enmarcada dentro del proyecto Escuela
de Salud Renal. La sesión fue impartida por el Dr. Miguel Perdiguero, Jefe del Servicio de
Coordinación de Trasplantes del Hospital General Dr. Balmis de Alicante, y estuvo dirigida
a personas con enfermedad renal, familiares y población interesada.

Durante el encuentro se abordaron aspectos clave como el funcionamiento de la Lista Única
de Trasplantes, los criterios de priorización, el programa PATHI para pacientes renales
complejos, los avances y retos en la donación de órganos y el papel del donante vivo. 

La actividad favoreció un espacio de información, participación y resolución de dudas,
reforzando el compromiso de ALCER Alicante con la educación sanitaria y el acceso
equitativo al trasplante renal.

26 MARZO
Campañas
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Día Mundial
del Cáncer de Riñón 2025

Con motivo del Día Mundial del Cáncer de
Riñón, celebrado el 19 de junio de 2025 bajo
el lema «Dale amor a tus riñones», ALCER
Alicante desarrolló una acción de
concienciación centrada en la importancia
del cuidado de la salud renal y en la
visibilización del impacto del cáncer de riñón.

A través de esta iniciativa se difundieron
mensajes de sensibilización, educación en
hábitos de vida saludables y promoción de la
detección y el seguimiento médico,
destacando la necesidad de información y
apoyo a las personas afectadas y sus
familias.

19 JUNIO

 Asimismo, se animó a la participación en recursos y espacios formativos dirigidos a pacientes y
cuidadores, reafirmando el compromiso de ALCER Alicante con la prevención, la educación
sanitaria y el acompañamiento integral.

Campañas
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Día Nacional del 
Donante de Órganos 2025
Con motivo del Día Nacional del Donante, ALCER Alicante desplegó una potente jornada de sensibilización
social en distintos espacios sanitarios y mediáticos de la provincia, con un objetivo claro: poner rostro, voz y
emoción a la donación de órganos.

La acción central tuvo lugar en el Hospital General Universitario Dr. Balmis, donde se rindió un emotivo
homenaje a las personas donantes y a sus familias, auténticas heroínas anónimas que hacen posible que la
vida continúe. El acto incluyó una ofrenda floral y el reconocimiento institucional junto al equipo de
Coordinación de Trasplantes y entidades colaboradoras.

Paralelamente, se instaló una mesa informativa abierta a la ciudadanía, convertida en un espacio vivo de
diálogo, con música en directo, pintura en vivo y testimonios reales que lograron detener a cientos de
personas para recordar una verdad incuestionable: una sola persona donante puede salvar hasta ocho vidas. 

El arte tuvo un papel central gracias al artista Jordi Jordà, que realizó una pintura en directo cargada de
simbolismo, dedicada a la pequeña Mara, una niña trasplantada de riñón, y extensiva a todas las personas
donantes, poniendo color y alma a la esperanza.

Destacó la presencia institucional de la Secretaría Autonómica de Sanidad y la amplia cobertura de medios
de comunicación, entre ellos À Punt Notícies, que amplificaron el mensaje a toda la sociedad.

4 JUNIO
Campañas
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Día Nacional del 
Donante de Órganos 2025

La jornada se reforzó con entrevistas en radio y con la exposición
“45 años transformando vidas” en el Hospital Universitario del
Vinalopó, un recorrido visual que rinde homenaje a pacientes,
profesionales, familias y donantes, y que consolida la trayectoria de
ALCER Alicante como rasociación y referente en la defensa de las
personas con enfermedad renal.

4 JUNIO
Campañas
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Día Nacional del 
Donante de Órganos 2025

Además con motivo del Día Nacional del Donante, ALCER Alicante
participó en sendas entrevistas en Radio Alicante (Cadena SER) y
Onda Cero Alicante, con el objetivo de visibilizar la importancia de la
donación de órganos y tejidos.

En representación de la asociación acudieron Mª Carmen Román y
Raquel Gómez, junto al Dr. Miguel Perdiguero y Marian Miralles, del
Servicio de Coordinación de Trasplantes de la Conselleria de
Sanidad en Alicante, y la asociación AETHCV.

Esta acción contribuyó a la sensibilización social sobre la donación
como un gesto solidario capaz de salvar vidas.

4 JUNIO
Campañas
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Día Nacional del 
Donante de Órganos 2025

CAMPAÑA DE FEDERACIÓN NACIONAL ALCER

Con motivo del Día Nacional del Donante de Órganos y Tejidos,
celebrado cada año el 4 de junio, ALCER Alicante se sumóa a esta
campaña de sensibilización y reconocimiento, cuyo objetivo principal
es rendir homenaje a las personas donantes y a sus familias, así
como concienciar a la sociedad sobre la importancia de la donación
de órganos y tejidos como acto solidario que salva y mejora vidas.

Esta jornada está promovida por la Unión de Trasplantados de
Órganos Sólidos, integrada por distintas entidades del ámbito del
trasplante, y cuenta con el apoyo de la Organización Nacional de
Trasplantes, referente internacional en el modelo de donación y
trasplantes.

4 JUNIO
Campañas
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Día Nacional de
la Diabetes 2025

El 16 de noviembre, ALCER Alicante participó en la XII Caminata–
Carrera 5K por el Día Mundial de la Diabetes, celebrada en el Paseo
Marítimo de Muchavista (El Campello).

La entidad estuvo presente con una mesa informativa, ofreciendo
recursos y sensibilizando sobre la relación entre la diabetes y la
enfermedad renal crónica, así como la importancia de la prevención
y el diagnóstico precoz.

La jornada, organizada bajo el lema de la formación y la
concienciación, reunió a numerosas personas comprometidas con la
promoción de la salud y los hábitos de vida activos.

16 NOVIEMBRE 
Campañas
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Resto de Campañas 

Campaña 
X SOLIDARIA

Campaña 
#𝗗í𝗮𝗜𝗻𝘁𝗲𝗿𝗻𝗮𝗰𝗶𝗼𝗻𝗮𝗹𝗣𝗲𝗿𝘀𝗼𝗻𝗮𝘀𝗗𝗶𝘀𝗰𝗮𝗽𝗮𝗰𝗶𝗱𝗮𝗱

Campaña 
#DeseoDeMara

Campaña 
Visibilización ERC Línea Bus 24

Campaña 
Para recaudar fondos a favor 
de ALCER Alicante

Campañas
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Punto de
Información

Desde la sede de ALCER Alicante, se lleva a cabo un servicio de información permanente y directa a toda
aquella persona que soliciten información sobre la donación de órganos y el procedimiento a seguir para
hacerse donante de órganos. 

El protocolo de actuación es el siguiente:
 Se inscribe a la persona con el nº provincial de donante.
 Proceso de informatización de los mismos.
Se remite un carné acreditativo de ser donante de órganos que, recomendablemente, se llevará entre
la documentación identificativa.
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Programa 
de Actividades
Las actividades desempeñan un papel crucial entre los servicios
ofrecidos a las personas usuarias. La ejecución de iniciativas que
fomenten su participación, ya sean informativas o de representación, no
solo aumenta la visibilidad del colectivo, sino que también se convierte
en una herramienta fundamental para involucrar a las propias personas
afectadas por la Enfermedad Renal Crónica en la comprensión y
manejo de su condición.

En ALCER Alicante, nuestras actividades abarcan desde aquellas
diseñadas para la participación de personas afectadas o vinculadas a la
enfermedad, hasta aquellas donde la representación del colectivo
desempeña un papel crucial para hacer valer los derechos de quienes
padecen esta enfermedad, al mismo tiempo que se busca sensibilizar
sobre la Enfermedad Renal Crónica. 

Además, otorgamos gran importancia a las actividades formativas
destinadas al personal de ALCER Alicante. Estas no solo incrementan
los conocimientos de nuestro equipo, sino que también sirven para
visibilizar la entidad y establecer sinergias con otras organizaciones del
ámbito social y sanitario.



Actividades

Ocio y Tiempo Libre

Visibilización

Formativas  & Informativas

Institucionales y de Representación
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Institucionales y de
Representación

Actividades
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Representantes:

Mª Carmen Ortega (VICEPRESIDENTA)
Inma García  (VOCAL)

31 de enero

Dar visibilidad a la enfermedad renal y a la labor de la asociación,
sensibilizando a la sociedad y reforzando su presencia institucional.
 La actividad permitió fortalecer relaciones con entidades y agentes
sociales en un entorno cultural de referencia.
Se clasifica como actividad institucional y de representación,
con un claro componente de visibilización.

Además Alacantí TV cubrió la noticia:  
🔗 https://alacantitv.com/alcer-presenta-su-calendario-de-2025/

OBJETIVO

MUSEO AGUAS DE ALICANTE

Presentación 
Calendario ALCER

Institucionales y de Representación

Actividades
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Representantes:

Mª Carmen Ortega (VICEPRESIDENTA)
Patricia Sánchez (TS - Coordinadora)

29 de enero

Informarse y conocer en detalle los cambios y, por otro, defender
los derechos de las personas con enfermedad renal crónica,
asegurando que sus necesidades y particularidades sean tenidas
en cuenta en la valoración de la discapacidad.

OBJETIVO

Torre provincial de Conselleria de Vivienda,
Seguridad Social e Igualdad de Alicante

Reunión sobre el nuevo
baremo de discapacidad

Actividades
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Representantes:

Mª Carmen Ortega (VICEPRESIDENTA)
Inma García   (VOCAL)
Ángela Aguilera (VOCAL)
Vicente Marhuenda (VOCAL)

20 de febrero

Dar visibilidad a ALCER Alicante en un acto social y mediático de
referencia, reforzando su presencia en espacios de reconocimiento
público. La asistencia a la gala permitió apoyar y poner en valor la
labor de profesionales sanitarios y científicos comprometidos con
la mejora de la salud.
La actividad contribuyó a fortalecer la visibilización social de la
entidad y su vinculación con el ámbito sanitario y científico de la
provincia.

OBJETIVO

ADDA de Alicante

Gala de  “Los Importantes”
del diario Información

Actividades
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Representantes:

Toda la Junta Directiva

23 de febrero

En la Asamblea, se llevó a cabo la lectura de la memoria de
actividades correspondiente al año 2024, así como la presentación
de las actividades proyectadas para el año 2025. Además, se
efectuó una detallada rendición de cuentas sobre el ejercicio
financiero de 2024.

OBJETIVO

Asamblea General de
Socios y Socias

𝗛𝗼𝘀𝗽𝗶𝘁𝗮𝗹 𝗚𝗲𝗻𝗲𝗿𝗮𝗹 𝗨𝗻𝗶𝘃𝗲𝗿𝘀𝗶𝘁𝗮𝗿𝗶𝗼 𝗗𝗿. 𝗕𝗮𝗹𝗺𝗶𝘀

13
13 Hombres26

SOCIOS/AS ASISTENTES

personas Mujeres

Actividades
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Representantes:

Mª Carmen Ortega (VICEPRESIDENTA)
Vicente Marhuenda (VOCAL)

8 de marzo

El objetivo de esta actividad fue representar institucionalmente a
ALCER Alicante en el acto conmemorativo del Día Internacional
de la Mujer organizado por el Ayuntamiento de Alicante.
La participación permitió reforzar la presencia de la entidad en el
ámbito institucional y mostrar su compromiso con la igualdad, la
conciliación y la corresponsabilidad. La actividad contribuyó a
fortalecer las relaciones con la administración local y otros agentes
sociales.

OBJETIVO

ALCER Alicante en el acto
del Día Internacional de 
la Mujer

Ayuntamiento de Alicante

Actividades
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Representantes:

Mª Carmen Ortega (VICEPRESIDENTA)
Ángela Aguilera (VOCAL)

10 de marzo

El objetivo de esta actividad fue representar a las personas con
enfermedad renal crónica y trasladar a los responsables
sanitarios la grave situación de la atención nefrológica en la
provincia de Alicante. La reunión convocada por 𝗗𝗿. 𝗙𝗿𝗮𝗻𝗰𝗶𝘀𝗰𝗼
𝗝𝗮𝘃𝗶𝗲𝗿 𝗧𝗼𝗿𝗿𝗮𝗹𝗯𝗮, Jefe del Servicio de Nefrología permitió exponer el
impacto del déficit de profesionales, el cierre de consultas y la
derivación forzada de pacientes entre hospitales. La acción se
orientó a impulsar medidas urgentes y coordinar futuras
actuaciones ante la Conselleria de Sanidad.

OBJETIVO

Reunión institucional para
abordar la situación crítica
de la atención nefrológica
en la provincia de Alicante

Hospital General de Elche

Actividades
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21 de marzo 

Fortalecer las relaciones institucionales entre ALCER Alicante y la
Universidad de Alicante, con el fin de explorar y desarrollar nuevas
vías de colaboración en materia de formación, sensibilización social
y compromiso comunitario, promoviendo proyectos conjuntos que
impulsen la concienciación sobre la salud renal, la inclusión y el
apoyo a las personas con enfermedad renal crónica.

OBJETIVO

UNIVERSIDAD ALICANTE

Reunión Rectora
Universidad de Alicante

Representantes:

Estefanía Reus (PRESIDENTA) 
 MªCarmen Román (VICEPRESIDENTA)
 Vicente Maruenda (VOCAL)

Actividades
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11 de abril

ALCER Alicante asistió para apoyar el reconocimiento a la
excelencia científica y fortalecer vínculos con entidades que
impulsan la investigación biomédica. Esta presencia estratégica
abre puertas a futuras colaboraciones que mejoren la atención y
calidad de vida de las personas con enfermedad renal.

OBJETIVO

XVI Edición de los 
Premios “Dr. Balmis”

Representantes:

 MªCarmen Román (VICEPRESIDENTA)
 Angela Aguilera (VOCAL)

Actividades
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22 de mayo

Dar a conocer los servicios y recursos de ALCER Alicante,
fortalecer la colaboración institucional y fomentar alianzas que
contribuyan a mejorar la calidad de vida de las personas con
enfermedad renal crónica en la provincia de Alicante.

OBJETIVO

Encuentro institucional
con la Fundación Juan
Perán-Pikolinos

Representantes:

 𝗟𝗶𝗱𝗶𝗮 𝗤𝘂𝗶𝗿𝗮𝗻𝘁 - Técnica de Proyectos Fund.
Juan Perán -Pikolinos
MªCarmen Román (VICEPRESIDENTA)
 Parte del equipo

Actividades
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14 de junio

Representar a ALCER Alicante en un espacio institucional de
coordinación, con el fin de fortalecer el trabajo en red, compartir
experiencias y contribuir a la defensa de derechos y la mejora de la
calidad de vida de las personas con discapacidad.

OBJETIVO

Participación de ALCER
Alicante en la Asamblea
General de COCEMFE
Alicante

Representantes:

 MªCarmen Román (VICEPRESIDENTA)

Actividades
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18 de julio

Conocer y avanzar en un nuevo convenio de colaboración con la
Universidad Miguel Hernández que permita ofrecer a las personas
asociadas de ALCER Alicante acceso a servicios podológicos
especializados en condiciones ventajosas, contribuyendo a la
mejora de su atención sanitaria y calidad de vida.

OBJETIVO

Reunión institucional para
el establecimiento de un
convenio de
colaboración con la
UMH

Representantes:

MªCarmen Román (PRESIDENTA)
Juan Carlos Ortega  (SECRETARIO)
Angela Aguilera (VOCAL)

Actividades
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18 de julio

Conocer y avanzar en un nuevo convenio de colaboración con la
Universidad Miguel Hernández que permita ofrecer a las personas
asociadas de ALCER Alicante acceso a servicios podológicos
especializados en condiciones ventajosas, contribuyendo a la
mejora de su atención sanitaria y calidad de vida.

OBJETIVO

Reunión institucional para
el establecimiento de un
convenio de
colaboración con la UDA

Representantes:

MªCarmen Román (PRESIDENTA)
Alfredo  (UDA)

Actividades
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2 de octubre

Actividad de visibilización institucional orientada a reforzar el
compromiso con la inclusión, la solidaridad y el movimiento
social de la discapacidad.

ALCER Alicante estuvo representada por su presidenta, Mª
Carmen Román. El encuentro reunió a entidades sociales e
instituciones en una velada de reconocimiento, memoria y
compromiso compartido.

OBJETIVO

ALCER Alicante en la I
Gala Solidaria de
COCEMFE Alicante

Representantes:

MªCarmen Román (PRESIDENTA)

Actividades
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19 de noviembre

Establecer un marco de colaboración entre ALCER Alicante y la
Universidad Miguel Hernández de Elche con el fin de mejorar la
atención podológica de las personas asociadas, facilitando el
acceso a servicios profesionales especializados y tarifas
bonificadas, así como impulsar acciones conjuntas de promoción
de la salud y prevención, contribuyendo a la mejora de su
bienestar y calidad de vida.

OBJETIVO

Convenio para la mejora
de la atención
podológica del colectivo
renal con la UHM

Representantes:

MªCarmen Román (PRESIDENTA)

Actividades
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21, 22 y 23 de noviembre

Representar a ALCER Alicante en el Congreso Nacional de
Personas Renales 2025, organizado por ALCER Federación
Nacional y ALCER Málaga, con el fin de intercambiar
conocimiento, fortalecer el trabajo en red y dar visibilidad a buenas
prácticas desarrolladas en la provincia de Alicante, como el modelo
de Gestión Integral del Servicio de Transporte para personas en
hemodiálisis, contribuyendo a la mejora de la atención, la equidad
y la calidad de vida de las personas con enfermedad renal crónica.

OBJETIVO

ALCER Alicante en el 38º
Congreso Nacional de
Personas Renales 2025 

Representantes:

MªCarmen Román (PRESIDENTA)

Actividades
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Formativas &
Informativas
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18 personas 11
7 Hombres

Mujeres

Formativas & Informativas

18 de febrero 

El objetivo de esta actividad fue informar y formar a las personas
con enfermedad renal crónica sobre la importancia de la
vacunación como medida clave para prevenir infecciones.
La charla permitió mejorar el conocimiento sobre factores de
riesgo, detección precoz y hábitos saludables para proteger la
salud renal.
Se enmarca dentro del proyecto Escuela de Salud Renal de ALCER
Alicante, promoviendo la educación sanitaria y la prevención.

OBJETIVO

𝗛𝗼𝘀𝗽𝗶𝘁𝗮𝗹 𝗚𝗲𝗻𝗲𝗿𝗮𝗹 𝗨𝗻𝗶𝘃𝗲𝗿𝘀𝗶𝘁𝗮𝗿𝗶𝗼 𝗗𝗿. 𝗕𝗮𝗹𝗺𝗶𝘀

Vacunación y prevención
de infecciones en
personas con ERC

 CHARLA FORMATIVA · ESCUELA SALUD RENAL  

Actividades
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13 de marzo 

Con motivo del Día Mundial del Riñón, ALCER Alicante participó en
las I Jornadas de Nefrología organizadas por el Hospital General
Universitario de Elda, desarrollando una acción formativa e
informativa dirigida a pacientes, familiares y población general.

La actividad permitió mejorar el conocimiento sobre la
enfermedad renal crónica, fomentar la prevención y humanizar la
enfermedad, culminando con la inauguración de la exposición “45
años transformando vidas”, que reforzó la visibilización del
colectivo renal.

OBJETIVO

𝗛𝗼𝘀𝗽𝗶𝘁𝗮𝗹 𝗚𝗲𝗻𝗲𝗿𝗮𝗹 𝗨𝗻𝗶𝘃𝗲𝗿𝘀𝗶𝘁𝗮𝗿𝗶𝗼 ELDA

ALCER Alicante en las 
I Jornadas de Nefrología
del Hospital de Elda

Representantes:

Parte del Equipo Técnico y 
de la Junta Directiva

Actividades
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26 de marzo 

Con motivo del Día Nacional del Trasplante, ALCER Alicante realizó
un taller educativo en el CEIP Vicenta Ruso dirigido al alumnado de
5º de primaria.

A través del cuento “Renata, mi nefróloga”, se trabajó de forma
didáctica el funcionamiento de los riñones y la importancia de
cuidar la salud renal desde edades tempranas, fomentando
hábitos saludables y la prevención.

OBJETIVO

𝘾𝙀𝙄𝙋 𝙑𝙞𝙘𝙚𝙣𝙩𝙖 𝙍𝙪𝙨𝙤

Educación y prevención
en salud renal en edad
escolar · TALLER RENATA

Representantes:

Marga Marco (NUTRICIONISTA)
Saioa Lamata (GESTIÓN TRANSPORTE
Silvia Morales (COMUNICACIÓN)

Actividades
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54personas 37
17 Hombres

Mujeres

26 de marzo 

La charla abordó aspectos tan importantes como :La Lista Única de
Trasplantes y Criterios de Priorización, PATHI: Programa para
trasplantar al paciente renal más difícil, Proceso de Donación y
Coordinación Hospitalaria, Avances y Retos en el Trasplante de
Órganos, La Importancia de la Donación (DONANTE VIVO)

OBJETIVO

𝗛𝗼𝘀𝗽𝗶𝘁𝗮𝗹 𝗚𝗲𝗻𝗲𝗿𝗮𝗹 𝗨𝗻𝗶𝘃𝗲𝗿𝘀𝗶𝘁𝗮𝗿𝗶𝗼 𝗗𝗿. 𝗕𝗮𝗹𝗺𝗶𝘀

Acceso al Trasplante
 CHARLA FORMATIVA · ESCUELA SALUD RENAL  

Actividades
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Charla formativa para
los/as estudiantes de
Nutrición y Dietética 

6 de mayo 

ALCER Alicante impartió la sesión para concienciar a los futuros
dietistas-nutricionistas sobre el papel crucial de la alimentación en
el éxito del trasplante renal. Además, buscó inspirar una visión
empática e integral de la enfermedad renal crónica mediante el
testimonio en primera persona de su vicepresidenta.

OBJETIVO

UNIVERSIDAD DE ALICANTE

 CHARLA FORMATIVA   

Representantes:

Mª Carmen Roman (Vicepresidenta)
 Marga Marco (Nutricionista ALCER)

Actividades
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Charlas informativas y de
orientación integral en
Diaverum

8 y 9 de mayo 

Acercar los servicios de ALCER Alicante a las personas con
enfermedad renal crónica en diálisis, ofreciendo información,
orientación y apoyo integral para mejorar su bienestar y calidad de
vida.

OBJETIVO

DIAVERUM ALICANTE

 CHARLA FORMATIVA   

Representantes:

Patricia Sánchez (Trabajadora Social ALCER)
 Marga Marco (Nutricionista ALCER)
Cristina Borrego (Psicóloga ALCER)

Actividades
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  8 personas 5
3 Hombres

Mujeres

ALCER CHEF

13 de mayo 

Curso de cocina adaptado a personas con enfermedad renal
crónica, impartido por el Chef David Mira y supervisado por
Marga Marco, nutricionista de ALCER. 

Descubren maneras de cocinar para dar sabor a los platos
adaptandolos a cada situación dentro de la ERC

OBJETIVO

TESCOMA ALICANTE

 CHARLA FORMATIVA · ESCUELA SALUD RENAL  

Actividades
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10 personas 9
1 Hombres

Mujeres

ALCER CHEF

14 de mayo 

Curso de cocina adaptado a personas con enfermedad renal
crónica, impartido por el Chef David Mira y supervisado por
Marga Marco, nutricionista de ALCER. 

Descubren maneras de cocinar para dar sabor a los platos
adaptandolos a cada situación dentro de la ERC

OBJETIVO

CdT ALICANTE

 CHARLA FORMATIVA · ESCUELA SALUD RENAL  

Actividades
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30personas 17
13 Hombres

Mujeres

Test Preimplantacional
para pacientes con
Poliquistosis Renal

23 de octubre

Entender cómo funciona esta prueba "Test Genético
Preimplantacional (DGP)" puede ser el paso que cambie el futuro
genético de tu familia.

OBJETIVO

H. Gral. Dr. Balmis Alicante

 CHARLA FORMATIVA · ESCUELA SALUD RENAL  

Actividades
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30personas 17
13 Hombres

Mujeres

Formación Voluntariado
Paciente Experto

12 de noviembre

Actividad formativa dirigida al desarrollo del Voluntariado de
Paciente Expert@ de ALCER Alicante, orientada a capacitar a
personas con experiencia en enfermedad renal y diálisis para que
puedan ofrecer apoyo, acompañamiento y orientación a otras
personas que conviven con la Enfermedad Renal Crónica,
fomentando el valor de la experiencia compartida. Participan
personas voluntarias de la entidad, María Ardid (Todo en Común)
como formadora, Cristina Borrego, psicóloga de ALCER Alicante,
y el equipo de ALCER Alicante como entidad organizadora.

OBJETIVO

ALCER Alicante

 CHARLA FORMATIVA · ESCUELA SALUD RENAL  

Actividades
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24personas 15
9 Hombres

Mujeres

Problemas Cognitivos en la
Enfermedad Renal Crónica

4 de diciembre

El objetivo de la charla fue sensibilizar y formar a las personas con
enfermedad renal crónica y a su entorno sobre los problemas
cognitivos asociados a la enfermedad, explicando cómo pueden
afectar a la memoria, la atención y otros procesos mentales, y
ofrecer estrategias prácticas para su detección y manejo en la vida
diaria, fomentando además la participación activa y el
entrenamiento cognitivo a través de dinámicas prácticas.

OBJETIVO

H. Gral. Dr. Balmis Alicante

 CHARLA FORMATIVA · ESCUELA SALUD RENAL  

Actividades
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Formación Equipo · Trabajadores

Del
05/05/2025
al
19/05/2025 

Fundraising: Cómo captar fondos
para entidades

Itziar Pascual Díaz

Del
24/03/2025 al
08/05/2025

Factura Electrónica y Verifactu Paloma Borreguero Millán

Del
04/07/2025 al
04/09/2025 

CANVA: Domina el Diseño Gráfico para
Redes, Video y Presentaciones

Paloma Borreguero Millán

28/07/2025 Prevención de Riesgos Laborales en el
puesto de trabajo: NUTRICIONISTA

Deborah Garcia Cabrera

Del
16/09/2025 al
23/09/2025 

Formación Ley 18/2022 “Crea y Crece”
Implementación de la facturación
electrónica en el Tercer Sector”

Paloma Borreguero Millán

COCEMFE Proporcionar herramientas para buscar y
captar fondos, públicos y privados.

CONSULTORES CORP
3.0., S.L.

CONSULTORES CORP
3.0.,  S.L.

ASPY Prevención S.L.U Prevención de riesgos laborales

COCEMFE Información sobre el nuevo marco
normativo en materia de facturación
electrónica que afectan a las Entidades del
Movimiento Asociativo de la Discapacidad.

CURSOFECHA TRABAJADOR/A IMPARTIDO POR OBJETIVO

Proporcionar los conocimientos y
habilidades necesarios para
implementar la factura electrónica

Diseñar y producir contenidos
visuales profesionales en Canva
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Del 4/07/25
al 9/09/25

"Inglés B2 Modulo 1" Saioa Lamata Basterra

12/12/2025 VII Jornada Internacional de Fisioterapia
del ICOFCV. 

Alejandro Ingelmo Rubio

04/07/25 al
09/09/25 

HERRAMIENTAS PRACTICAS DE
CHATGPT E INTELIGENCIA ARTIFICIAL
PARA EMPRESAS 

Silvia Morales Roca

CONSULTORES CORP
3.0., S.L.

Conseguir una mayor fluidez en la lengua
inglesa para una mejor comunicación con
los pacientes extranjeros. 

Ilustre Colegio de
Fisioterapeutas de la

Comunidad Valenciana

Conocer la actualidad en fisioterapia
en temas como dolor crónico, técnicas
invasivas, ejercicio terapéutico etc.

CONSULTORES CORP
3.0., S.L.

Optimizar procesos, mejorar la toma de
decisiones, aumentar la productividad y
potenciar la innovación mediante IA

CURSOFECHA TRABAJADOR/A IMPARTIDO POR OBJETIVO
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Formación Equipo · Trabajadores
FORMACIONES Y GRUPOS DE TRABAJO (TRABAJO SOCIAL) 2025 
 

16/01/2025: Charla COCEMFE: “Reclamación Grado de discapacidad” 
29/01/2025: I Jornada Formativa y de Coordinación del Centro de
Valoración de Discapacidades de Alicante y Trabajadoras Sociales de
Asociaciones de Discapacidad. (Participamos Mª Carmen y yo) 
CURSO CRM (Competencias digitales básicas) de COCEMFE: Días 19
marzo, 26 marzo, 2 abril, 9 abril y 23 abril. 
20/03/2025: MASTERCLASS: “Garantizar el trabajo decente y un futuro
laboral inclusivo para las personas con discapacidad” COCEMFE. 
22/09/2025: “Violencias y barreras de acceso a la salud de las mujeres con
discapacidad física y orgánica” COCEMFE. 

 
Por otro lado, están las charlas el EAM que se hicieron en Diaverum Alicante
con motivo del convenio que se tiene con Diaverum sobre la atención del
Equipo Muti a las personas de sus centros de tratamiento. Fuimos Marga,
Cristina y yo, y como paciente experta, Carmen Giménez. Fueron los días: 8 y
9 de mayo de 2025 
 
GRUPO BAREMO DE DISCAPACIDAD PERSONAS CON ERC 
Reuniones: 

- 20/03/2025 
- 24/04/2025 
- 12/06/2025 
- 17/05/2025 
- 19/09/2025 
 -23/10/2025 
- 27/11/2025 
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Actividades de Visibilización

Representantes:

Fele Martínez (Actor español)

7 febrero

La participación solidaria de Fele Martínez en el programa El
Cazador de RTVE permitió apoyar a ALCER Alicante mediante la
donación íntegra de su premio.

Esta acción contribuyó de forma significativa a visibilizar la
enfermedad renal crónica a nivel nacional y a dar a conocer la
labor que la asociación desarrolla en la provincia de Alicante.

OBJETIVO

EL CAZADOR de RTVE1

Difusión de la labor de
ALCER Alicante en el
programa El Cazador (RTVE)
con Fele Martínez 

Actividades
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Representantes:

ALCER Alicante

14 febrero

ALCER Alicante realizó una acción de denuncia pública para
visibilizar la grave situación del servicio de Nefrología del
Hospital Universitario San Juan de Alicante, poniendo el foco en
la falta de personal, las listas de espera y el riesgo para las
personas con enfermedad renal crónica.
 La acción dio voz a pacientes y difundió la problemática a través de
medios de comunicación, sensibilizando a la sociedad y a las
administraciones competentes.

OBJETIVO

HOSPITAL GENERAL SAN JUAN DE ALICANTE

Visibilización de la crisis
en el servicio de
Nefrología del Hospital
de San Juan de Alicante

Cobertura de la noticia en A púnt TV

Entrevista a Ángela Aguilera en RNE Alicante

Actividades
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Representantes:

Raquel Gómez (SECRETARIA )

19 febrero

El objetivo de esta actividad fue visibilizar la realidad de las
familias con niños y niñas en diálisis, poniendo el foco en la
falta de una unidad de Nefrología Pediátrica en la provincia de
Alicante.
 A través de una entrevista en el diario Información, se dio voz a las
familias afectadas y a ALCER Alicante. La acción buscó sensibilizar
a la sociedad y reclamar una atención sanitaria especializada más
cercana y coordinada para mejorar su calidad de vida.

OBJETIVO

PERIÓDICO INFORMACIÓN

Visibilización de la
situación de las familias
con menores en diálisis
en la provincia de Alicante

Actividades
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Representantes:

Inma García (VOCAL)
 Patricia Sánchez (Coordinadora de ALCER)

19 febrero

ALCER Alicante participó para sensibilizar a los estudiantes
sobre la donación de órganos y mostrar cómo un único gesto
solidario puede salvar vidas. A través de testimonios y dinámicas
grupales, buscó derribar mitos y motivar a las nuevas generaciones
a comprometerse con la donación.

OBJETIVO

IES GRAN VÍA

Jornadas de
sensibilización sobre
donación de órganos

Actividades
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Representantes:

 𝙈ª 𝘾𝙖𝙧𝙢𝙚𝙣 𝙍𝙤𝙢𝙖́𝙣 (Vicepresidenta)
𝙅𝙪𝙖𝙣 𝘾𝙖𝙧𝙡𝙤𝙨 𝙊𝙧𝙩𝙚𝙜𝙖 (Vocal)

27 ABRIL

Dar visibilidad a la enfermedad renal y sensibilizar a la población
sobre la importancia de la donación de órganos, acercando la labor
de ALCER Alicante a la ciudadanía a través de un espacio de
encuentro comunitario. Asimismo, se pretendió fortalecer las
relaciones con otras asociaciones y entidades locales, fomentar la
participación social y promover el conocimiento y el compromiso
solidario de la comunidad con la salud renal.

OBJETIVO

ELDA

II Encuentro de
Asociaciones

Actividades
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24 MAYO

Celebrar el trasplante renal de MARA y visibilizar la importancia
de la donación de órganos, transmitiendo un mensaje de
esperanza, agradecimiento y sensibilización social, al tiempo que
se fomenta el apoyo emocional y humano a las personas
trasplantadas y sus familias desde ALCER Alicante.

OBJETIVO

SEDE ALCER ALICANTE

Visita y homenaje a Super
Mara con motivo de su
trasplante renal

Actividades
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12 de JULIO

Conmemorar el 46º aniversario de ALCER Alicante fomentando
la participación y el sentimiento de pertenencia, dando visibilidad a
la labor de la entidad y agradeciendo el apoyo de la comunidad a
través de una acción virtual de carácter celebrativo y solidario.

OBJETIVO

SEDE ALCER ALICANTE

Campaña “Brindo por
ALCER” – 46º Aniversario
de ALCER Alicante

Actividades

Página 88 de 129

Actividades de Visibilización



18 de SEPTIEMBRE

Conmemorar el 46º aniversario de ALCER Alicante fomentando
la participación y el sentimiento de pertenencia, dando visibilidad a
la labor de la entidad y agradeciendo el apoyo de la comunidad a
través de una acción virtual de carácter celebrativo y solidario.

OBJETIVO

ADDA DE ALICANTE

Participación de ALCER
Alicante en los Open
Days de ISABIAL

Representantes:

Toda la Junta Directiva y el Equipo de Trabajo
de ALCER Alicante

Actividades
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15 Y 18 de SEPTIEMBRE

Actividad de visibilización destinada a dar a conocer el monólogo
solidario y sensibilizar sobre la Enfermedad Renal Crónica,
poniendo en valor la labor de ALCER Alicante y el apoyo a las
personas afectadas en la provincia.
Participaron Neus Sanz y Mª Carmen Román, presidenta de la
entidad. Las entrevistas se realizaron en Radio Alicante y Onda
Cero Alicante

OBJETIVO

CADENA SER ALICANTE Y ONDA CERO ALICANTE

Difusión del monólogo
solidario “Un pedacito
de mí” en medios de
comunicación

Representantes:

 𝙈ª 𝘾𝙖𝙧𝙢𝙚𝙣 𝙍𝙤𝙢𝙖́𝙣 (Presidenta)

Actividades
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12 de JULIO

Recaudar fondos para apoyar la labor de ALCER Alicante en el
acompañamiento a personas con enfermedad renal crónica y sus
familias, y visibilizar esta realidad a través de testimonios reales
que ponen rostro y voz al impacto de la enfermedad, como el de
los padres de Mara, Raquel Gómez y Julián Ruiz. Asimismo, se
buscó sensibilizar a la ciudadanía sobre la enfermedad renal
crónica infantil y familiar, reforzando el compromiso social y
solidario mediante una actividad cultural protagonizada por Neus
Sanz.

OBJETIVO

AUDITORIO DE SAN JUAN DE ALICANTE

Show solidario “Un
pedacito de mí” a
beneficio de ALCER
Alicante con Neus Sanz

Actividades
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23 DE SEPTIEMBRE

Visibilizar la labor de ALCER Alicante en el ámbito universitario,
sensibilizar a la comunidad académica sobre la salud renal y
promover el bienestar integral, fortaleciendo la colaboración
institucional con la Universidad de Alicante y otros agentes
sociales.

OBJETIVO

UNIVERSIDAD DE ALICANTE

Participación de ALCER
Alicante en la XX
Bienvenida a la
Universidad de Alicante

Representantes:

 𝙈ª 𝘾𝙖𝙧𝙢𝙚𝙣 𝙍𝙤𝙢𝙖́𝙣 (Presidenta)
Vicente Maruhenda  (Vicepresidente)

Actividades
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15 de SEPTIEMBRE  al  15 de NOVIEMBRE

Campaña de visibilización destinada a sensibilizar a la ciudadanía
sobre la Enfermedad Renal Crónica a través de testimonios
reales de personas socias de ALCER Alicante.

La campaña contó con la participación activa de personas
asociadas y miembros de la junta directiva, compartiendo sus
experiencias y el acompañamiento de la entidad.

La acción se difundió en el transporte urbano, a bordo de la
Línea 24 Alicante–San Vicente, con el apoyo de entidades
colaboradoras.

OBJETIVO

LÍNEA 24 ALICANTE- SAN VICENTE

Campaña de
visibilización de la
Enfermedad Renal
Crónica en Alicante

Actividades
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23 DE SEPTIEMBRE

Actividad de visibilización orientada a dar a conocer la campaña de
Enfermedad Renal Crónica y sensibilizar a la población mediante
testimonios reales de personas afectadas.
ALCER Alicante participó a través de su presidenta, Mª Carmen
Román, entrevistada en el programa San Vicente Plaza de Radio
San Vicente. La intervención permitió difundir los objetivos de la
campaña y poner en valor la importancia de dar voz a las personas
que conviven con la enfermedad renal crónica.

OBJETIVO

RADIO SAN VICENTE

Difusión de la campaña
de visibilización de ALCER
Alicante en Radio San
Vicente

Representantes:

 𝙈ª 𝘾𝙖𝙧𝙢𝙚𝙣 𝙍𝙤𝙢𝙖́𝙣 (Presidenta)

Actividades
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Representantes:

 𝙈ª 𝘾𝙖𝙧𝙢𝙚𝙣 𝙍𝙤𝙢𝙖́𝙣 (Presidenta)

23 DE OCTUBRE

Actividad de sensibilización y visibilización mediante la difusión de
una entrevista a Mari Carmen Román, presidenta de ALCER
Alicante, publicada en El Español de Alicante, en la que comparte
su experiencia personal con la enfermedad renal y el trasplante,
poniendo en valor la prevención, el acompañamiento y el apoyo
integral a las personas con Enfermedad Renal Crónica y sus
familias, con el objetivo de concienciar a la sociedad y dar a
conocer la labor continuada de ALCER Alicante en la mejora de la
calidad de vida del colectivo.

OBJETIVO

EL ESPAÑOL DE ALICANTE

Entrevista en prensa
digital para la visibilización
de la Enfermedad Renal
Crónica

Actividades
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Representantes:

 Juan Carlos Ortega (SECRETARIO)
Inmaculada García (VOCAL)
Ángela Aguilera  (VOCAL)

16 de noviembre

Sensibilizar e informar a la población sobre la relación entre la
diabetes y la enfermedad renal crónica, promoviendo la
prevención, el diagnóstico temprano y la educación en salud, así
como fomentar hábitos de vida saludables y la colaboración entre
entidades sociosanitarias, en el marco de una actividad solidaria y
de promoción de la actividad física, con la participación de ALCER
Alicante y Unión de Diabéticos de Alicante.

OBJETIVO

EL CAMPELLO - ALICANTE

ALCER Alicante en la XII
Caminata–Carrera 5K por
el Día Mundial de la
Diabetes 

Actividades

Página 96 de 129

Actividades de Visibilización



Ocio y 
Tiempo Libre
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Actividades de Ocio y Tiempo Libre

6 de febrero 

Se realizó un taller de relajación en ALCER Alicante, dirigido por la
psicóloga de la entidad, orientado a reducir el estrés y mejorar el
bienestar emocional de las personas participantes. Durante la
sesión se trabajaron técnicas de respiración consciente y manejo
de la ansiedad, favoreciendo la conexión personal y la salud
emocional.
Se trata de una actividad vinculada al ocio y tiempo libre
saludable y a la mejora de la calidad de vida de personas con ERC.

OBJETIVO

ALCER ALICANTE

Taller de Relajación
8 personas 7

1 Hombres

Mujeres

IMPARTIDO POR:  Cristina Borrego Psicóloga de ALCER

Actividades
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12personas 11
1 Hombres

Mujeres

10 de abril

Fomentar el bienestar emocional, la convivencia y la participación
social de las personas asociadas y sus familiares mediante una
actividad lúdica y cultural, utilizando la magia como herramienta
para generar ilusión, diversión y momentos positivos compartidos.
Asimismo, se buscó reforzar el sentimiento de pertenencia a la
entidad, promover espacios de ocio inclusivo y contribuir a la
mejora de la calidad de vida a través de experiencias que
favorezcan la desconexión, la risa y el disfrute colectivo.

OBJETIVO

ALCER ALICANTE

Espectáculo de Magia

IMPARTIDO POR:  FUNDACIÓN ABRACADABRA

Actividades
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11personas 8
3 Hombres

Mujeres

01/04/2025

Fomentar el conocimiento del entorno a través de la observación
directa de un espacio cotidiano como es el mercado, conocer los
diferentes productos típicos alicantinos y valorar la importancia de
los mercados como espacios culturales, sociales y económicos.

OBJETIVO

MERCADO CENTRAL DE ALICANTE

Visita al Mercado Central

Actividades
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 7 personas 5
2 Hombres

Mujeres

03/06/2025

Conocer la tradición de las Hogueras de San Juan apreciando el
arte y la satira de los ninots. 

 Tener la posibilidad de participar en la elección del ninot indultado
(pagando el precio de la entrada)

OBJETIVO

Lonja del pescado de Alicante

Visita Museo del Ninot

Actividades
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47personas 2918 Hombres

Mujeres

15/06/2025

Conocer la riqueza cultural del paraje de las Cuevas de San José,
facilitando la integración y convivencia entre socios/as,
acompañantes y familiares.

OBJETIVO

Cuevas San José (Castellón)

Excursión Cuevas 
de San Jose

Actividades
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12 personas 10
2 Hombres

Mujeres

19/10/2025

Promover el bienestar físico, emocional y social de las personas
con enfermedad renal crónica mediante una sesión de ejercicio
adaptado y un picnic con el que tratamos de favorecer la
convivencia de los/as socios/as en un entorno agradable.

OBJETIVO

Parque la Marjal · ALICANTE

Ejercicio y Picnic

IMPARTIDO:  Alejandro Ingelmo Fisioterapeuta de ALCER

Actividades
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24/10/2025

Promover el bienestar físicco, emocional y social de las personas
con enfermedad renal crónica mediante la participación de
actividades al aire libre .

OBJETIVO

VÍA VERDE DE ALICANTE

Alcer Alicante participa en
la actividad de COCEMFE
“Caminata Vía Verde”

Actividades
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11 personas 8
3 Hombres

Mujeres

30/11/2025

Además de promover el bienestar físico, emocional y social de las
personas con enfermedad renal crónica, en esta ocasión el objetivo
también era acercar la actividad a otras zonas de la provincia, para
ser más accesible a los/as socios/as.

OBJETIVO

Playa Levante · BENIDORM

Ejercicio y Picnic

IMPARTIDO:  Alejandro Ingelmo Fisioterapeuta de ALCER

Actividades
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38personas 27
11 Hombres

Mujeres

Actividades de Ocio y Tiempo Libre

4 de diciembre

Fomentar el bienestar emocional, la participación social y el ocio
saludable de las personas vinculadas a ALCER Alicante, a través
de una actividad cultural accesible, favoreciendo la convivencia, el
disfrute compartido y la mejora de la calidad de vida, gracias a la
colaboración altruista del Grupo de Teatro TARA, celebrada en el
Centro Social Felicidad Sánchez.

OBJETIVO

Centro Social Felicidad Sánchez

Obra de teatro del grupo
Teatro TARA

Actividades
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ALCER Alicante forma parte del Grupo Mujer ALCER, una iniciativa impulsada por la Federación Nacional ALCER para visibilizar y
abordar las necesidades específicas de las mujeres con enfermedad renal. 
Este grupo trabaja en la defensa de sus derechos, la promoción de la igualdad de género y la creación de espacios de apoyo y
empoderamiento.

Desde nuestra asociación, nos sumamos activamente a esta iniciativa, promoviendo acciones y actividades que contribuyan a mejorar la
calidad de vida de las mujeres con enfermedad renal en la provincia de Alicante. A través de campañas de sensibilización, talleres
específicos y el acompañamiento en su día a día, reforzamos nuestro compromiso con la equidad y la inclusión dentro del colectivo.

Nuestro trabajo en el marco del Grupo Mujer ALCER nos permite formar parte de una red nacional de apoyo, compartir experiencias y
contribuir al desarrollo de programas que aborden los retos que enfrentan las mujeres con enfermedad renal en ámbitos como la salud,
el empleo, la maternidad o la conciliación.

Para más información sobre el Grupo Mujer ALCER y sus iniciativas, se puede consultar la web: 
https://alcer.org/mujer/

Grupo ALCER Mujer
ALCER Alicante y su
compromiso con el
Grupo Mujer ALCER
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Comunicación
ALCER Alicante 2025

1. Comunicación digital

2. Comunicación offline y materiales impresos

3. Relaciones con medios de comunicación

4. Comunicación institucional y de sensibilización
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Acciones orientadas a informar, sensibilizar y mantener el contacto continuo con la ciudadanía y las personas

asociadas a través de canales digitales.

Página web corporativa: actualización de contenidos, difusión de actividades, servicios e información de interés.

Redes sociales:   Instagram / Facebook / Canal de YouTube

1.Comunicación Digital 2025

Comunicación
ALCER Alicante 2025
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1. Comunicación Digital La página web alceralicante.org sigue creciendo, tanto en contenidos, como
en servicios y material gráfico didáctico, para brindar la mejor experiencia de
usuario y ser ejemplo de nuestro compromiso por la mejora continua.

Con este sistema, conseguimos
difundir el contenido que hemos
preparado de manera rápida y
obtenemos un alto índice de
respuesta.

Es importante destacar que cada
mensaje se recibe de forma
individual, garantizando el máximo
respeto a la privacidad de todos/as
los/as socios/as.

Alcer Alicante utiliza un eficiente
sistema de comunicación a través
de una lista de difusión en
WhatsApp. 

De esta manera, cada vez que se
inicia un nuevo servicio o actividad,
se notifica a los socios/as de forma
inmediata gracias a la rapidez que
ofrece esta tecnología.

PÁGINAS MÁS BUSCADAS

PAISES QUE + VISITAN LA WEB
VISITAS

 Página web 

Comunicación
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2.741

1.215

949
Seguidores

TASA DE  CRECIMIENTO 2025

+ 
28 %

+ 
2,39 %

Visualizaciones Interacciones Visitas Edad y sexo Seguidores Crecimiento

 Redes Sociales 

Comunicación

1. Comunicación Digital
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https://www.facebook.com/alcer.alicante/followers/
https://www.instagram.com/alceralicante/followers/


22.598 VISUALIZACIONES

452ME GUSTAS

949
Seguidores

Los videos con + visitas y + comentados

9.433 VISUALIZACIONES

115 ME GUSTAS

  Canal YouTube  

Comunicación

1. Comunicación Digital
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Soportes físicos destinados a la difusión de campañas, actividades y servicios de la entidad.

Cartelería informativa

Roll-ups corporativos

Material promocional (merchandising)

Dípticos, folletos y otros materiales impresos

Campañas gráficas impresas

Comunicación
ALCER Alicante 2025
2.Offline y materiales impresos 2025



2. Comunicación offline y materiales impresos
949
Seguidores

Soportes físicos destinados a la difusión de campañas, actividades y servicios de la entidad.
Cartelería informativa
Roll-ups corporativos
Material promocional (merchandising)
Dípticos, folletos y otros materiales impresos
Campañas gráficas impresas

Campañas gráficas impresas Rotulación Furgoneta ALCER ALICANTE

Comunicación
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001

003

2.Comunicación offline y materiales impresos
Cartelería informativa

Comunicación
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2. Comunicación offline y materiales impresos
Dípticos, folletos y otros materiales impresos CAMISETA VOLUNTARIADO

Comunicación
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2. Comunicación offline y materiales impresos
Material promocional (merchandising) 

Comunicación
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3.Relaciones con medios de
comunicación 2025

Acciones dirigidas a reforzar la visibilidad pública y la presencia de la entidad en medios informativos.

Apariciones en prensa escrita y digital

Difusión de notas de prensa y colaboraciones informativas

Comunicación
ALCER Alicante 2025
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Enero – Presentación Calendario 2025
ALACANTÍ TV (Prensa digital) – ALCER Alicante presenta su calendario 2025 (31/01/25)
ALACANTÍ TV (Canal TV / RRSS) – Publicación en Instagram (31/01/25)
INFORMACION.ES – “12 curiosidades renales para entender y cuidar tus riñones” (31/01/25)

3. Relaciones con medios de comunicación

Comunicación

Página 119 de 129



Febrero – Visibilidad y denuncia sanitaria
TVE – El Cazador Stars (TVE 1) – Fele Martínez con ALCER Alicante (07/02/25 y 14/02/25)
TODOALICANTE.ES – Falta de nefrólogos en el Hospital de Sant Joan (13/02/25)
À Punt TV – Falta de nefrólogos en San Juan (14/02/25)
Papeles de Enfermería / CECOVA – Denuncia por la falta de personal en Nefrología (17/02/25) 

3. Relaciones con medios de comunicación

Comunicación
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Marzo – Día Mundial del Riñón
GVA – Prensa digital – Jornada Mundial del Riñón en el Departamento de Salud de Elda (14/03/25) 

3. Relaciones con medios de comunicación

Comunicación
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Junio – Donación y trasplantes
À Punt TV – Testimonio de Raquel, madre de una niña trasplantada (04/06/25)
Cadena SER C.V. – Exposición “45 años transformando vidas” (05/06/25)
Onda Cero Alicante (Radio y digital) – Día Mundial del Donante (04/06/25)
Web Hospital Univ. del Vinalopó – Exposición Día Nacional del Donante (04/06/25)
INFORMACION.ES – “Dale amor a tus riñones” – Día Mundial del Cáncer Renal (18/06/25)

Comunicación

3. Relaciones con medios de comunicación
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Septiembre – Cultura y solidaridad
TODO ALICANTE – Neus Sanz presenta espectáculo solidario (01/09/25)
EL PERIODIC – Espectáculo solidario “Un pedacito de mí” (01/09/25)
OCIO ALICANTE – Agenda cultural del evento (09/08/25)
COCEMFE Alicante (Web) – Show solidario a beneficio de ALCER Alicante (01/09/25)
Revista GO! (impresa) – Página 41 (Septiembre)

Comunicación

3. Relaciones con medios de comunicación
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Octubre – Campaña “Visibilizando la ERC”
INFORMACIÓN.ES – ERC visible desde el autobús en Alicante (06/10/25)
Alicante Directo (RRSS) – Difusión campaña ERC (06/10/25)
EL PERIODIC – Lanzamiento campaña “Visibilizando la ERC” (07/10/25)
TODO ALICANTE – Alicante visibiliza la ERC sobre ruedas (13/10/25)
Fundación Renal (Web corporativa) – Campaña ERC en Alicante (13/10/25)
EL ESPAÑOL – Testimonio de Mari Carmen(22/10/25)

Comunicación

3. Relaciones con medios de comunicación
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Alicante, 31 de enero de 2025

Alicante, 18 de Junio de 2025

. 
Alicante, octubre de 2025

Alicante, 13 de febrero 2025

Presentación del Calendario ALCER Alicante 2025 en el Museo de Aguas de Alicante  

ALCER Alicante junto con Federación Nacional ALCER se une a la campaña global bajo el
lema“Dale amor a tus riñones” en el Día Mundial del Cáncer Renal.

ALCER Alicante lanza la campaña “Visibilizando la Enfermedad Renal Crónica”

ALCER Alicante denuncia la inacción de la Administración ante la grave falta de personal
en el Hospital de San Juan, especialmente en el servicio de Nefrología

NOTAS DE PRENSA

Comunicación

3. Relaciones con medios de comunicación
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Colaboradores

En el transcurso del período evaluado en esta
memoria de actividades, la colaboración de
nuestros equipos ha sido un pilar fundamental
para alcanzar los objetivos planteados. Los
colaboradores, con su compromiso y
dedicación, han desempeñado un papel
crucial en el éxito de nuestras iniciativas

La participación activa de cada colaborador,
ya sea en equipos multidisciplinarios o en
actividades específicas, ha fortalecido nuestra
capacidad para abordar diferentes aspectos
de nuestra misión.
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ENTIDADES PRIVADAS

ENTIDADES PÚBLICAS

ENTIDADES PRIVADAS

Colaboradores



Entidades privadas y públicas

Alianzas



MEMORIA DE
ACTIVIDADES 2025

965 251 451 

asociacion@alceralicante.org 

www.alceralicante.org 

¡Muchas
   gracias!


