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IDENTIFICACION DE LA IDENTIDAD

Denominacion

Asociacidn Alicantina para la Lucha Contra las
Enfermedades del Rifidn

Siglas

ALCER Alicante

Domicilio Social

C/ Martin Luther King n2 4, Pta. 4-2, Bajo

Municipio y Provincia Alicante

Cadigo Postal 03010

NIF G-03124930

Teléfono 965 251 451

Fax 965 255 350

Whatsapp 601425118

Email asociacion@alceralicante.org
Web www.alceralicante.org

Régimen Juridico

Ley Orgénica 1/2002, de 22 de marzo, reguladora
del Derecho de Asociacién. BOE nim.73. 26 marzo
de 2002

Registro de Asociaciones

Seccién Primera del Registro de Asociaciones de la
Comunidad Valenciana con los numero 31.115
nacional y 876 provincial. De fecha 12 de julio de
1979

Utilidad Publica

Resolucién Ministerial de 9 de mayo de 1984

Federaciones

Federacién Nacional ALCER

COCEMFE Alicante

Plataforma del Voluntariado de la Comunidad
Valenciana.

Sello de igualdad

Obtencion del Visado de Igualdad desde
01/06/2016
Hasta el 30/06/2020
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NATURALEZA Y FINES DE LA ENTIDAD

Ante la grave problemadtica que representan las enfermedades renales en
Espafia, las propias personas con enfermedad renal decidieron constituir una Asociacién
cuyos fines son primordialmente intentar resolver las multiples dificultades que se les
plantean y concienciar a la sociedad sobre la situacion de las enfermedades crdnicas en
Espana.

Con el nombre de Asociacidn Alicantina para la Lucha Contra las Enfermedades
del Rifion (ALCER Alicante) se crea una Asociacién con cardcter civil, y con fines y
objetivos que se determinan en sus estatutos, se constituye por tiempo indefinido, salvo
disolucién acordada en la forma que se determine en sus Estatutos.

La Asociacidn se regird por la Ley de asociaciones vigente, y demds disposiciones
legales aplicables, de forma especial por lo dispuesto en sus Estatutos. Tiene plena
personalidad juridica independientemente de la de sus miembros, con capacidad de
obrar, de comparecer y ejercer acciones ante toda clase de instituciones y personas. La
Asociacidn no persigue en el cumplimiento de su actividad ningun fin lucrativo.

SU OBJETO segun los Estatutos (Articulo 4): Contribuir a la integracién fisica,social y
psicolégica de todas las personas afectadas de enfermedades renales, asi como la
prevencion y lucha contra estas enfermedades mediante el desarrollo de todas las
actividades necesarias para ello.

FINES ESPECIFICOS A los efectos del articulo anterior, se consideran finalidades
fundamentales de la Asociacion:

a) La asistencia e informacién a las personas con enfermedad renal en sus
aspectos médico y social, especialmente en lo concerniente al fomento y proporcién de
esa asistencia por facultativos/as y personal sanitario especializados.

b) El fomento de la investigacion de los problemas que plantean las
enfermedades renales en sus aspectos médico asistenciales y socio econdmicos, asi
como de la prevencién de las mismas.

¢) La divulgaciéon sanitaria popular para dar a conocer la existencia de estas
enfermedades y sus posibles soluciones terapéuticas, asi como sus multiples aspectos
sociales y juridicos.

d) La creacion de centros especializados en el tratamiento de dichas personas
con enfermedad renal, asi como las estructuras e instalaciones necesarias para ello.

e) La financiacidn total o parcial de lo referido en los parrafos anteriores.

f) La colaboracidn con todas aquellas personas o entidades publicas o privadas,
cuya actividad pueda conducir a la consecucién de los fines de la Asociacion.

g) Gestidn y organizacién y tramitacién del transporte de pacientes a tratamiento
de hemodialisis.

h) La prevencidn y deteccién precoz de las enfermedades del rifidn.

i) La defensa de la dignidad y los derechos de las personas con enfermedades del
rifndn y sus familiares.
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JUNTA DIRECTIVA

Elegidos/as en Asamblea General Extraordinaria de fecha

21/10/2018

Presidente:

Roberto Antonio Oliver Jorda

Vicepresidente:

José Antonio Ruiz Giménez

Secretaria: Estefania Reus Cardona
Tesorero: José Luis Ferrandez Ortega
Vocal: Inmaculada Garcia Martinez
Vocal: Miguel Lopez Pons

Vocal: Manuel Talero Arribas
Vocal: Victor Manuel Garcia Diez
Vocal: Luis Romero Vilches

Vocal: Ricardo Garcia Sala
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POBLACION ATENDIDA.

POBLACION DISTRIBUIDA POR SEXO SEGUN ESTADIO DE LA ENFERMEDAD

Hombres M Mujeres
Colaboradores

Trasplantes
Dialisis

Predialisis

POBLACION DISTRIBUIDA POR EDADES
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BENEFICIARIOS/AS

No existe un perfil concreto de beneficiario/a, puesto que la Enfermedad Renal
puede afectar a cualquier persona independientemente de su edad, género, condicién
social, etc.

Las personas que mayoritariamente acuden a nuestra asociacién suelen ser
personas que padecen Insuficiencia Renal, independientemente del estadio de la
enfermedad en la que se encuentren (predidlisis, dialisis o trasplante renal),. Aunque
también se trabaja mucho con las familias de las personas afectadas ya que, en muchas
de las ocasiones, son los/as cuidadores/as de los/as pacientes los/as encargados/as de
sus cuidados, asi como otras personas, no familiares, pero vinculados de alguna manera
con la Enfermedad Renal.

Y por ultimo, en menor medida, algunas personas sin vinculacién alguna con la
enfermedad renal pero que precisan alguna atencién concreta. Este seria el caso, por
ejemplo, de las personas beneficiarias del Banco de Alimentos.

Toda aquella persona que desee hacerse socia de ALCER podrd serlo y se
beneficiara, por ello, de los servicios y actividades que se realicen desde la Asociacion.
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MEDIOS PERSONALES

1) PERSONAL ASALARIADO:

Nombre y Apellidos

Relacion contractual

Categoria Profesional

xPaloma Borreguero Millan Indefinida Oficial ~ Administrativo  de
Primera. Técnico Especialista
Administrativo y Comercial

%xPatricia Sanchez Torregrosa | Indefinida Diplomada  Universitaria  en
Trabajo Social

%Marga Marco Hernandez Indefinida Diplomada  Universitaria  en
Nutricion Humana y Dietética

xJesus A. Martinez Marcos Indefinida Licenciado  Universitario  en
Psicologia

2) PROFESIONALES INDEPENDIENTES:

Nombre y Apellidos Categoria Fecha contratacion
Asesoria Jiménez Asesoria contable 2005
Empresa AMBUMED / ) )

Transporte colectivo pacientes Mayo de 2015
GEDETRANSA
Abogados Martinez Rumbo & . - .
& Asesoria Juridica Junio 2018
Fornes Olmo
Ambulancias HCB Transporte colectivo pacientes Septiembre 2018

3) VOLUNTARIOS/AS:

ALCER Alicante cuenta con 6 personas dadas de alta en su registro de
voluntarios/as y con unos 15 colaboradores/as, entre los/as que se encuentra los y las
miembros de la Junta Directiva y otros/as familiares, y personas que prestan su
colaboracidn, sobre todo, en la atencién de las mesas informativas que se disponen con
motivo de la celebracion del Dia Mundial del Rifién y el Dia Nacional del Donante.
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MEDIOS MATERIALES

1) SEDE DE LA ENTIDAD

ALCER Alicante, desarrolla la coordinacién de sus actividades y servicios en la
sede que se encuentra ubicada en la C/ Martin Luther King n24, Pta. 4-2, Bajo, 03010 de
Alicante. Contando para ello con un local de su propiedad libre de hipotecas y otros
cargos.

La entidad se encuentra dotada de todo el mobiliario de oficina, equipos
informdticos, conexion a internet, fax, teléfono, ademds de todo el material fungible
necesario para poder desarrollar todas las actividades y servicios que la Asociacién
ofrece.

2) VEHICULO ALCER

En el afio 2008, gracias a una subvencién de la Fundacién Caja Murcia, ALCER
Alicante obtuvo una furgoneta adaptada de 8 plazas que se ha destinado, desde el inicio,
al desplazamiento de pacientes que van a tratamiento de hemodialisis en el
departamento sanitario nimero 20 de Elche, concretamente para los y las pacientes que
reciben tratamiento en el Hospital General Universitario de Elche. A partir de abril de
este afo se ha dejado de prestar este servicio en el Hospital de Elche dejando el uso de
la furgoneta para los desplazamientos del personal y la Junta cuando actian en
representacion de la Entidad, trasladar pacientes a cursos y talleres, recogida de
alimentos de los diferentes repartos del Banco de Alimentos, realizacidon de campafas
de informacién y sensibilizacién, etc.
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2. ATENCION
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AREA DE ATENCION SOCIAL.

2.1.1. FUNDAMENTACION

El objetivo fundamental en el drea de Trabajo Social es el de mejorar el bienestar
integral y la calidad de vida de las personas con Enfermedad Renal y sus familiares,
atendiendo a los problemas sociales que van a producirse como consecuencia de la
Enfermedad Renal. Esto se realizara proporcionandoles la informacién, asesoramiento
y apoyo adecuado, asi como los recursos socio-sanitarios esenciales para cubrir sus
necesidades.

2.1.2. LINEAS DE ACTUACION

1. Acogida a través de entrevistas mediante las que se ofrece y facilita el primer
contacto con el paciente y la familia.

Atencidn individualizada para la valoracién de casos

3. Intervencién Social a través de la aplicacién de técnicas propias del Trabajo Social
individualizado, con familias y/o grupos.

Atencidn Hospitalaria en los diferentes Centros de tratamiento de la provincia.
Canalizacién y derivacion de casos a otros servicios.

6. Evaluaciény seguimiento de casos.

N

noA

2.1.3. RESULTADOS CUANTITATIVOS

Durante el 2018, se ha llevado a cabo un total de 534 atenciones sociales, en las
cuales se ha facilitado informacién en cuanto a recursos existentes y la adecuacion de
éstos a las particularidades de cada persona, asi como la tramitacién de los mismos, en
Su caso.

Dichas atenciones se han realizado a través de las siguientes vias:

Primeras entrevistas en la Asociacion: 84
Atenciones presenciales en la Asociacién: 186
Atenciones telefdnicas: 101
Visitas hospitalarias: 1
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Acompafamientos 3
Atenciones Via telematica y carta 18
Derivaciones a servicios propios de ALCER: 86
Derivaciones y coordinaciones con otros servicios: 15
Expedientes de tramitacidn realizados: 40
TOTAL: 534

Del total de 40 expedientes de tramitacion realizados, los mds habituales han
sido:

e Solicitud del Reconocimiento de Grado de discapacidad y solicitud de carné
acreditativo de Persona con Discapacidad.

e Solicitud de Prestaciones No contributivas: de Invalidez y de Jubilacién

e Solicitud de las prestaciones a través de la Seguridad Social: Incapacidad
Permanente, Temporal, Prestacion de Orfandad, Prestaciones a favor de Familiares,

etc.
e Alegaciones y Reclamaciones previas a la via judicial
e LISMIL.

e Solicitudes de reconocimiento de la situacidon de Dependencia.
e Reintegro de gastos sanitarios por traslado.
e Otras.

[ Certf. Discapacidad
B Tramites Sanidad
B PNC

@ LISMI

M Tramites B.Social

B Tramites INSS

B Ayuntamientos

20
30
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Distribucion Sexo

250
200
150
100

50

Mujeres Hombres

AREA DE ATENCION PSICOLOGICA.

2.2.1. FUNDAMENTACION

El servicio de psicologia estad destinado a atender a personas diagnosticadas de
Enfermedad Renal Crdénica en cualquiera de los estadios de la Enfermedad: Predialisis,
Didlisis y Trasplante; y sus familiares.

Para ello se desarrollan programas destinados a favorecer respuestas
adaptativas a la enfermedad e intervenciones terapéuticas a pacientes que presentan
trastornos psicoldgicos con el propdsito de atenuar, si no, solucionar la intensidad del
sufrimiento y demas manifestaciones psiquicas y mejorar, por ende, la calidad de vida 'y
la rehabilitacion biopsicosocial de los y las pacientes.

2.2.2. PROBLEMATICAS PSICOLOGICAS TRABAJADAS:

- Problemas de Ansiedad

- Problemas de Depresion

- Problemas de pareja

- Problemas familiares

- Apoyo emocional

- Adherencia al tratamiento
- Duelo

- Relaciones sociales

- Fobias

- Adicciones
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2.2.3. ATENCION PSICOSOCIAL PARA PERSONAS CON ENFERMEDAD RENAL (AREA
PSICOLOGIA):

A continuacion, presentamos los graficos con los datos mas caracteristicos de los
“81 socios/as + familiares” apoyados/as psicolégicamente en 2018 en ALCER Alicante:

N2 Socios/as + familiares ERC atendidos/as de
forma Individualizada o Grupal en el servicio
psicologia 2018

61

47
y -
1
TIPO ATENCION PSICOLOGICA

B Individualizada ™ Grupal

Distribucidn género de socios/as + familiares
atendidos/as por servicio psicologia 2018

51 45
41 36
31
21
11

1

GENERO
B Hombres ™ Mujeres
Numero sesiones "Individuales" y "Grupales"
realizadas en el servicio psicologia en 2018

301

266
201
101 78
1 I

NUMERO SESIONES

®m INDIVIDUALES m GRUPALES
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40
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"Etapa de la ERC del Socio/a" + "n2 familiares del ERC"

atendido/a en el servicio Psicologia en 2018

28
24
17
9
3 -
[

W PRE-DIALISIS w D. PERITONEAL  ® HEMODIALISIS

B TRASPLANTADO/A B FAMILIAR ERC

Principales motivos consulta psicologia 2018

14
12
2 8
5
m B

[ |

B FOBIAS

m PSICOEDUCACION y ADHERENCIA TRATAMIENTO ERC

B SINTOMAS DEPRESIVOS

B SINTOMAS DE ANSIEDAD

B TERAPIA PAREJA

W REVISIONES INDIVIDUALES
B GRUPO AYUDA MUTUA (GAM)

34
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AREA DIETETICO - NUTRICIONAL

2.3.1. NECESIDAD DIETETICA EN EL PACIENTE RENAL

Cuando aparece una Insuficiencia Renal Crénica (IRC), la alimentacién adquiere
un papel principal. La persona que sufre una ERC debe saber que, desde el momento del
diagnéstico, deberd cambiar su forma de alimentacién y que, en funcién de su situaciéon
clinica, el tratamiento dietético serd diferente. Por ello, se puede considerar que una
alimentacion adecuada es parte fundamental del tratamiento en la ERCy su seguimiento
supone una mayor calidad de vida.

2.3.2. PROTOCOLO EN CONSULTA

v Entrevista con el/la paciente para elaborar una historia clinica y dietética.

v' Realizacion de una encuesta dietética para conocer los habitos y costumbres
alimentarias.

v’ Estudio antropométrico y analitico del/la paciente.

v’ Valoracién de las necesidades nutricionales.

v’ Calculo de las necesidades energéticas y nutricionales del o la paciente segun
situacidén actual.

v Elaboracién y entrega de dietas (generales, semanales o mensuales) adaptadas
a las necesidades individuales.

v Elaboracién, entrega y explicacion (a pacientes y familiares) de hojas
informativas acerca de medidas alimentarias segun situacion renal (sodio,
potasio, fésforo, ingesta de liquidos, colesterol, acido Urico, etc.), modos de
preparacion de alimentos (doble coccidon, remojo, etc.) e indicaciones culinarias
generales (utilizacidn del aceite, condimentos, ingredientes alternativos, etc.).

v' Informacién al o la paciente y sus familiares de las pautas a seguir,
recomendaciones generales y refuerzo para el cambio de habitos, pacto de
objetivos a corto y a largo plazo.

v Establecimiento de quedadas para seguimiento (via de seguimiento en funcién
de las necesidades de cada paciente).

2.3.3. RESULTADOS

Durante el 2018, se han llevado a cabo un total de 400 atenciones nutricionales
en las que se ha ofrecido informacién a los socios y socias y sus familiares sobre distintos
aspectos relacionados con la alimentacién y la nutricidon en las distintas etapas y sus
adaptaciones a las caracteristicas y necesidades individuales. Estas atenciones han
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incluido: informacién general, entrevistas personalizadas, pautas de alimentacidn,

dietas adaptadas y seguimientos.

Ha habido un total de 82 primeras entrevistas personales realizadas de manera
presencial en la sede de la Asociacidn.

Los seguimientos se han realizado a través de las siguientes vias:

Presencial: 298
Telefdnica: 10
Correo electrdnico, carta, redes sociales: 10

Las atenciones nutricionales ofrecidas a los socios y socias en funcién de su
situacidn dentro de la Enfermedad Renal Crdnica se distribuyen:

Predialisis | Hemodialisis | Dialisis Trasplante | Otros
peritoneal
227 54 25 73 21

Atencion nutricional
Distribucion porcentual por

Sexos

57,50%

42,50%

B Mujeres ™ Hombres

M Predidlisis B Hemodialisis M Dialisis Peritoneal

Trasplante H Otros

Segun el sexo de las personas demandantes de este servicio, se ha atendido a un

total de 47 hombres y 35 mujeres:
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ASESORAMIENTO JURIDICO

En junio de 2018 se firmd un nuevo convenio de Colaboraciéon entre ALCER
Alicante y los Abogados “Martinez Rumbo & Fornés Olmo”

El principal objetivo de este servicio es el de: Preservar los derechos de la persona
con enfermedad renal, asi como proteger cualquier indefensién que pueda acontecer
como consecuencia de ésta. Pero este servicio queda abierto a cualquier asesoramiento
y posible intervencidn juridica sobre otros aspectos, es decir tanto de derecho laboral,
como civil, penal, etc.

Los resultados obtenidos en el 2018 han sido:

Numero de Atenciones 27
Derivaciones 15
Seguimientos 8
Citas personalizadas 4

Atenciones por tipo
tratamiento Distribucién por sexo

MUIJERES HOMBRES

® Mujeres ™ Hombres

TRASPLANTADOS DIALISIS ERCA

16|Pagina



GESTION DEL TRANSPORTE HD.

ALCER Alicante ha realizado, practicamente desde su creacién, la gestion del
transporte, en sus diferentes modalidades, de los y las pacientes que van a tratamiento
de hemodialisis a los diferentes centros de la provincia.

La gestidn del transporte de los Hospitales Publicos no se ha dejado de gestionar
en ningun momento, en cuanto a los Centros Privados Concertados, en enero de 2018,
ALCER Alicante retomd la gestidon de este transporte firmando con la Conselleria de
Sanidad Universal y Salud Publica el “Acuerdo de Accion Concertada para la gestion,
organizacion y tramitacion de los desplazamientos de personas en tratamiento de la
Enfermedad Renal Cronica avanzada mediante hemodidlisis para la Provincia de
Alicante”.

Por tanto, los resultados de la gestion del transporte en la provincia de Alicante
durante el 2018 han sido:

2.5.1. HOSPITALES PUBLICOS.

- Modalidad de Medios Propios:
e Hospital General Universitario de Alicante.
e Hospital General Universitario de Elche.
e Hospital de General de Elda.
e Hospital Marina Baixa de Villajoyosa.
e Hospital Marina Alta de Denia.

- Modalidad de Transporte colectivo.
e Hospital General Universitario de Elche.

Desplazamientos en Medios Propios 46
Desplazamientos Transporte Colectivo 18
TOTAL: 64

2.5.2. CENTROS CONCERTADOS

Los centros concertados han ido iniciando su actividad a partir del ultimo
trimestre del afio 2018, por eso los datos obtenidos son de este periodo y Unicamente
en dos de los seis centros previstos que tienen que iniciar su actividad tras los Conciertos
Sanitarios.
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e Hospital Clinica Benidorm:

La actividad comenzd el 1 de septiembre de 2018. Los resultados han sido:

Desplazamientos en Medios Propios 32
Desplazamientos Transporte Colectivo 37
Ambulancia 8
Desplazados Nacionales 5
Desplazados Internacionales 2
TOTAL: 84

e Diaverum Orihuela:

La actividad comenzd el 24 de octubre de 2018. Los resultados han sido:

Desplazamientos en Medios Propios

25
Desplazamientos Transporte Colectivo a7
Ambulancia 23

TOTAL: 95

Transporte HD

o 171 o

VACACIONALES

M. PROPIOS T.COLECTIVO AMBULANCIA

B H. Publicos = C.Benidorm m D. Orihuela
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TRAMITACION PLAZAS DIALISIS.

Desde la asociacién se procede a la localizacién y tramitaciéon de plazas de
didlisis por todo el territorio nacional y extranjero siempre que exista convenio con el
pais al que desea desplazarse el o la paciente y de acuerdo con la normativa vigente.

En el ano 2018 se ha llevado a cabo la gestion de 251 tramitaciones de plazas de
dialisis por todo el territorio espafiol, asi como en el extranjero. Dichas solicitudes de
plazas son requeridas a ALCER Alicante por tres vias fundamentalmente:

A peticion del o de la interesada 83
A peticion de los Centros de Tratamiento 83
A peticion de otros ALCER y de la Federacion Nacional ALCER 85
251
PROPIO INTERESADO 85
CENTROS TRATAMIENTO 83
PETICION ALCER 83

Distribucidon por sexo

175

Mujeres Hombres
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DESPLAZAMIENTOS POR VACACIONES REALIZADOS EN 2018

147

Alicante

=
o

Granada

Sevilla

Valencia

Cordoba

Malaga

Murcia

Pontevedra

Albacete

Asturias

Barcelona

Huelva

Almeria

Baleares

Castellon

Ciudad Real

Las Palmas

Madrid

Santa Cruz de Tenerife

Toledo

A Coruiia

Badajoz

Burgos

Ledn

Bilbao

Bizkaia

Caceres

Cadiz

Jaén

BRI RERERENNNNWOWWWW W WWW LUK U OO

Valladolid

Plazas de dialisis fuera del Territorio Nacional (Tramite realizado en coordinacidn con la

Federacién Nacional ALCER)

3 Italia
2 Suiza
1 Andorra
1 Reino Unido
1 Roma
251
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PROGRAMA DE DISTRIBUCION DE

ALIMENTOS.

Este programa en concreto NO es EXCLUSIVO para personas con Enfermedad
Renal, puede participar cualquier persona / familia que presente una carencia de

recursos econémicos y precise esta ayuda.

A través de la Fundacion
Banco de Alimentos Alicante vy
respondiendo a los requisitos
exigidos en el Programa de
Distribucion de Alimentos, ALCER
Alicante realiza un estudio
entrevistando a las  familias
beneficiarias, requiriéndoles
justificantes de Ingresos Econémicos,
tanto del o la interesada como de los
y las miembros que componen el

nucleo de convivencia. Mediante esta entrevista y la recopilacion de estos datos se

realiza un Informe Social de valoracién de la necesidad de este programa.

BENEFICIARIOS:

FAMILIAS: 22
Mujeres: 30
Hombres: 33
Minorias: 30
Personas con diversidad funcional: 15
Entre Oy 2 afios: 0
Entre 3y 15 afios: 13
Entre 16 y 64 afios: 45
Mayores de 65 afios: 5
Personas con Enfermedad Renal: 11
TOTAL BENEFICIARIOS: 63
DISTRIBUCION:
32 Fase Banco Alimentos 2017:
12 Fase Banco Alimentos 2018: 11 julio 2018
22 Fase Banco Alimentos 2018: 30 octubre 2018
Donativo Banco Alimentos: 8 noviembre 2018
32 Fase Banco Alimentos 2018: Pendiente
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Beneficiarios

MUIJERES HOMBRES
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REPRESENTACION EN INSTITUCIONES Y
ORGANISMOS

3.1.1. ACTOS DE REPRESENTACION.

Los actos de representacion se realizan tanto para hacer visible nuestra entidad
en todos los lugares donde sea oportuno (Centros de tratamiento, Administracién
publicas, entidades privadas, asociaciones, etc.), asi como para reivindicar los derechos
de nuestro colectivo.

Durante este aiio se han llevado a cabo los siguientes actos de representacion:

CENTROS DE TRATAMIENTO DE LA PROVINCIA
Hospital General Universitario de Alicante -
Hospital General de Elche
Hospital Vithas Perpetuo Internacional
Diaverum Orihuela

Diaverum Elche
Hospital Clinica Benidorm

ADMINISTRACIONES PUBLICAS

Direccidn Territorial de Alicante Conselleria Sanidad Y Salud Publica
Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica “Coordinacién de Trasplantes” Valencia

Conselleria de Sanidad Universal y Salud Publica “Subdireccion General de Recursos

Econdmicos” Transporte “ Valencia

OTRAS ENTIDADES
Cocemfe
Aguas de Alicante
ALCER Federacion

17 CENTROS DE TRATAMIENTO DE LA PROVINCIA
9 ADMINISTRACIONES PUBLICAS
4 OTRAS ENTIDADES

|35 TOTAL
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CAMPANAS DE SENSIBILIZACION

3.2.1. DIA MUNDIAL DEL RINON.

Tuvo lugar el 8 de marzo de 2018. Bajo el lema de la campana “Mujer y
Enfermedad Renal” la Federacién Nacional de Asociaciones para la Lucha Contra las
Enfermedades del Rifidn (ALCER) y la Sociedad Espainola de Nefrologia (S.E.N.), entre
otras, celebra el Dia Mundial del Rifidn para concienciar a la poblacion sobre los factores
de riesgo de la ERC y la importancia de prevenirla mediante un diagndstico precoz y un
control de la funcién renal, ya que estamos ante una enfermedad silenciosa que no da la
cara hasta encontrarse en estadios muy avanzados.

Prevenir y detectar precozmente Ia
enfermedad renal en mujeres, no solo puede
evitar la entrada en didlisis o trasplante, sino que
puede evitar también importantes
repercusiones socioecondémicas en ellas.

Mujer

y
Enfermedad Renal

En este dia todas las asociaciones ALCER
distribuidas a lo largo de todo el territorio
nacional, salen a la calle para informar a la
sociedad sobre la importancia que tiene el
cuidado de nuestros rifiones e impulsar la
prevencion de esta enfermedad silenciosa que
suele dar la cara una vez que esta en estadios

~6§;§'+‘:::ln — bastante avanzados.

wern.worldkidneyday.org

Este afo ALCER Alicante dispuso varias mesas informativas distribuidas por
varios puntos de la provincia: Hospital General Universitario de Torrevieja, Hospital
General Universitario del Vinalopd, Hospital Clinico de Benidorm, Hospital General
Universitario de Alicante, Hospital Marina Salud, Hospital Comarcal de la Vega Baja y
Universidad de Alicante.

CHARLA DIA MUNDIAL DEL RINON

Coincidiendo con la Celebracién del Dia Mundial del Rifion, se llevé a cabo una charla
sobre la Enfermedad Renal y la importancia de la Donacidn de drganos a los alumnos de
62 de Primaria del Colegio Publico Antonio Sequeros de Benejuzar.
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3.2.2. FIRAUTO.

20,21,Y 22 de abril 2018. Esta jornada esta
basada en la esposicion de vehiculos en el IFA, donde ALCER F“L/h/m
Alicante participd con un expositor durante los tres dias para
difundir la sensibilizacién a la donacion de érganos entre los
y las asistentes al evento con gran trascendencia hacia SOBREZRI.IEDAS
nuestra asociacion. B

expocar ..

3.2.3. EL CAMINO DE SANTIAGO POR LA DONACION DE ORGANOS

Por segundo afio consecutivo, 3 voluntarios de ALCER Alicante realizaron el
Camino de Santiago por la Donacion de érganos.
Las etapas se desarrollaron de la siguiente manera:

- 1 de junio: Presentacidon y recepcién oficial por parte del Ayuntamiento de
Alicante.

- 2 dejunio. Primera etapa: Alicante — Almansa (104,6 Km)

- 3 dejunio. Segunda etapa: Almansa — Casas |banez (95 Km)

- 4 dejunio. Tercera etapa: Casas |banez — Cuenca (130 km)

- 5dejunio. Cuarta etapa: Cuenca - Trillo (124 Km)

- 6 de junio. Quinta etapa. Trillo — Aragosa (42,4 Km)

- 9 de junio. Sexta etapa: Vuelta a Alicante aconsejados por la Guardia Civil,
debido a la mala climatologia.

- 13 dejulio. Séptima etapa: Salida de Alicante en autobus, hasta Burgos.

- 14 dejulio. Octava etapa: Brugos — Castrojeriz (47 Km)

- 15 dejulio. Novena etapa: Castrojeriz — Sahagun (100 Km)

- 16 dejulio. Décima etapa: Sahagun — Astorga (100 Km)

- 17 de julio. Decimoprimera etapa: Astorga — Molinaseca (95 Km)

- 18 de julio. Decimosegunda etapa: Molinaseca —Triacastela (76 km)

- 19 dejulio. Decimotercera etapa: Triacastela — Melide (98 Km)

- 20de julio. Decimocuarta y ultima etapa: Melide — Santiago de Compostela (50
Km).
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3.2.4. DIA NACIONAL DEL DONANTE DE ORGANOS.

Tuvo lugar el 6 de junio de 2018. Bajo el lema “Un pais de récords”
Un dia instaurado por la entidad hace casi 40 afios con dos objetivos principales,

homenajear a todos los donantes andnimos que con su gesto altruista han permitido
mejorar la calidad de vida de muchas personas a través de un trasplante.

Este afio ALCER Alicante va a participar con mesas informativas en los siguientes
centros de la provincia:

Hospital Universitario de Alicante. (Voluntarios de la asociacién).
Hospital Marina Salud Denia. (Voluntarios de la asociacién).
Hospital Universitario Vinalopd. (Personal del centro).

Hospital Universitario de Torrevieja. (Personal del centro).

Hospital Vega Baja Orihuela. (Voluntarios de la asociacidn).
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3.2.5. DIA MUNDIAL DEL CANCER DE RINON.

El Dia Mundial de Preguntas y Respuestas sobre el Cancer de Rifidn se ha sido
establecido por la Coalicién Internacional de Cancer Renal (International Kidney Cancer
Coalition, IKCC), un organismo mundial de mas de 30
organizaciones de cancer de rifién que incluye a Espafia,
centrado en mejorar la vida de las personas afectadas por
cancer de rifidn. En este dia, en todo el mundo, pacientes,
cuidadores, sus amigos y seguidores, profesionales de la salud y

organizaciones locales de cancer de rifidn se unen para crear Day
conciencia y comenzar a responder esas preguntas que 21 June
marcaran la diferencia para frenar el crecimiento de este 20
cancer.

3.2.6. PUNTO DE INFORMACION PERMANENTE SOBRE LA DONACION.

Desde la sede de ALCER Alicante, se lleva a cabo un servicio de informacion
permante y directa a todo aquel o aquella ciudadana que solicite informacién tanto
sobre la Enfermedad Renal y sus distintas alternativas de tratamiento, asi como sobre la
donacién de érganos para los trasplantes y el procedimiento a seguir para hacerse
donante de érganos. El protocolo de actuacion es el siguiente:
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- Suministro de impresos de solicitudes de donante a toda aquella persona,
organizacién o empresa que nos lo solicite, bien personalmente o por correo
(Centros de Salud, Farmacias, Cruz Roja, etc.)

- Proceso de tramitacion de donantes:

o Seinscribe a la persona con el nimero provincial de donante.

o Proceso de informatizacién de los mismos.

o Se remite al donante un carné acreditativo de ser donante de érganos
que debera llevar entre su documentacion.

Con la incorporacién de las nuevas tecnologias, son diversos los medios de
solicitud que nos llegan de personas que desean hacerse donante de drganos. Las vias
mas comunes son a través del correo, por teléfono, pero cada vez son mas los que
realizan su solicitud a través del correo electrdnico bien directamente, o bien a través
de la Federacion Nacional ALCER que las deriva a cada Provincia correspondiente.

Desde el afio pasado, también se puede solicitar, a través del formulario de la
pagina web de ALCER — Alicante, www.alceralicante.org.

Gracias a ella, el pasado afio se conseguié también un aumento en las solicitudes
de donantes.

acze - ALCER Alicante &

DECLARADA DE UTILIDAD PLELICA

= S
——  Hazte Donante i

o :
“ ALCER - ackanme

cornet de
donante de drganos

Fort Empeesa. [guals en oportunitats™
Il Me gusta esta pagine ® cortsar
REELLENE EL FORMULARIO Y EN POCOS DIAS RECIBIRA IN 5U CASA UN CARNET COMO ESTE

NaTkes Comalsto (requarids

DI {recuaridol

Daicilio irequerics)

VALENCIANA

Conaaiimia e
riatien
Provingia (1eousrice:

&5
Poslecicn irequerido) ﬁﬁ GENERALITAT
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3.2.7. RESULTADOS

Los resultados obtenidos este afio con respecto a la solicitud de carné de
donantes de drganos han sido los siguientes:
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http://www.alceralicante.org/

TOTAL SOLICITUDES CARNE: 77
Puntos de informacion establecidos: 6
Donantes mujeres: 43

Donantes Hombres: 34

Las vias a través de las cuales han llegado las solicitudes de carné de donante han sido:

Vias solicitud Carné

MESAS WEB O MAIL CORREO POSTAL TELEFONO ASOCIACION
INFORMATIVAS

Distribucion por sexo

MUIJERES HOMBRES
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ACTIVIDADES DE ALCER Y OTRAS
PARTICIPACIONES

3.3.1. COMISION DE LA MUJER DE FEDERACION NACIONAL ALCER.

Desde diciembre de 2015, ALCER Alicante forma parte de esta comisién
recayendo la representacion en Patricia Sdnchez (Trabajadora Social) que fue incluida
como miembro de la misma. Actualmente en el ailo 2017 se sigue trabajando en esta
comisioén con Federacion Nacional ALCER a través de distintas video conferencias.

El padecimiento de una Enfermedad Renal Crdnica, por todos/as es conocido que
condiciona en muchos aspectos la vida tanto de quien la padece como de su entorno
familiar. Pero también debemos ser conscientes de que estos condicionantes se agravan
en ciertos colectivos, muy especialmente en el colectivo de mujeres.

Los objetivos de la Comisidn son:

e Promover la igualdad de oportunidades dentro del colectivo de mujeres con ERC

e Mejorar la competencia interpersonal, trabajando las habilidades sociales
individuales y grupales

e Mejorar la autoestima y contribuir a la mejora de la calidad de vida afectiva y sexual.

e Reducir los niveles de ansiedad, a través del aprendizaje de técnicas que
contribuyan a la conciliacion de la vida familiar, social y personal.

e Sensibilizar a los agentes sociales y poblacién en general sobre la situacidon de
desventajas de las mujeres con discapacidad.

e Fomentar en las asociaciones provinciales la realizacidn de talleres, seminarios y
grupos de autoayuda especificos sobre la problematica de las mujeres.

Algunas de las acciones que se pondrdn en marcha a lo largo del afio son:

1. Disefioy distribucién de una Encuesta General que nos permita tener conocimiento
de la situacién de la mujer dentro de nuestro colectivo, de sus necesidades y
demandas.

2. Elaborar talleres, jornadas y seminarios especificos de la problematica de las
mujeres, en Jornadas Nacionales, Encuentro de Jovenes, Asamblea, Encuentro de
Profesionales, etc.... pero vistos desde una perspectiva de género y no feminista,
introduciendo e integrando en el proceso el punto de vista y las aportaciones de los
hombres.

3. Desarrollo de materiales para talleres: educacion en igualdad de género,
maternidad, sexualidad, aspectos laborales, habilidades socio laborales y para las
cuidadoras principales.
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3.3.2. JORNADAS INFORMATIVAS SOBRE DISCAPACIDAD POR ENFERMEDAD RENAL
CRONICA.

Durante el 15 y el 16 de marzo de 2018, se celebrd estas jornadas en la
sede del INSESO en Madrid y organizada por la Federacién Nacional de Asociaciones
ALCER. La mesa debate sobre “Discapacidad y persona trasplantada” de la mano de la
moderadora Dfia. Paulina Ramirez (Investigadora de la Catedra)” discapacidad,
enfermedad crénica y accesibilidad a los derechos” donde se hablé sobre la
Preocupacién a la Valoracion que se estd dando al Grado de Discapacidad a
Trasplantados.

En cuya mesa participaron Dfa. Patricia Sanchez (trabajadora social de ALCER
Alicante.), Diia. Irene Carrasco (trabajadora social de ALCER Giralda) y Dfa. Leticia
Aguado (trabajadora social de ALCER Toledo).

3.3.3. ACTIVIDAD FISICA EN LA ENFERMEDAD RENAL

Durante el 18 y el 19 de septiembre de 2018, se celebraron dos
charlas tedrico-practicas sobre la importancia de la actividad fisica en la
Enfermedad Renal Crénica destinadas a personas con enfermedad renal
crénica y familiares. La primera tuvo lugar en la sala CAMON del Centro
Cultural las Cigarreras dependiente del Ayuntamiento de Alicante y la
segunda en el Hospital Clinica Benidorm, con una participacion de unas
cuarenta personas. Estas charlas las corrieron a cargo Sonsoles
Hernandez Sanchez (Licenciada en ciencias del deporte y doctora en
biomedicina con una amplia experiencia en el colectivo de Enfermos B il i
Renales y responsable de la plataforma Traisnplant). s
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3.3.4. CURSO DE COCINA ALCER CHEF

Durante el 2, 3 y 4 de octubre de 2018, dentro de las
actividades destinadas a aumentar los conocimientos sobre
habitos de vida saludable en la Enfermedad Renal Cronica,
ALCER Alicante realizdé un curso tedrico-practico sobre la
correcta alimentacion en ERC, con una participacién de 19
personas, que quisieron conocer mas sobre la alimentacion y
la nutricion y aprender a llevar a la practica las
recomendaciones individuales, seguin su estadio. Las sesiones
tedricas tuvieron lugar en la sede de ALCER Alicante a cargo de
la nutricionista de ALCER Alicante y las sesiones practicas en
las instalaciones del Centro de Turismo de Alicante (CdT
Alicante) con las recetas creadas y guiadas por José Puentes
Carayol y supervisadas por el servicio de nutricién de ALCER
Alicante.

A Octubre 2018

5.7 Curso de cocina

ALCER . CHEF

informacion y reserva: Los cursos se celebrarin en

Alcer Alicante: 965 25 14 51
de lunes a viernes
de 8:00 2 14:00 horas

CURSO GRATUITO DE COCINA PARA PERSONAS CON

© CAT de Alicante
Castilto San Fernando

RENAL , PREDIAL ISIS, DIALISIS Y TRASPLANTE

ORGANIZA

L

ALCER

COLABORA PATROCINA

.
I}\-Cidn'l d GORIERND
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OCIO, CONVIVENCIA Y TIEMPO LIBRE

Se han llevado a cabo un total de 4 actividades de Ocio y Convivencia, asi como
Jornadas Informativas, contando para ello con la participacion de socios/as, familiares y
amigos/as.

3.4.1. EXCURSION LAGO DE ANNA

El 16 de septiembre de 2018. Comenzamos con la excursién de ALCER Alicante
de Camino al pueblo de Anna, haciendo una parada para hacer un pequefio refrigerio y
tomar fuerzas para el dia tan apasionante que nos queda.

A la llegada al pueblo fuimos directamente al castillo de los Condes de Cervellon
(Denominado como la pequefia Alhambra Valenciana) donde se hizo una visita guiada por
el palacio.

A continuacion, al Lago de Anna donde cada uno lo visito por libre hasta la hora de
la comida, donde todos juntos fuimos al restaurante y nos sirvieron una suculenta paella
valenciana con sus correspondientes aperitivos y bebidas.

Después de comer, tiempo libre donde muchos aprovecharon para pasear por el
lago, otros se bafaron y otros se dieron un paseo en barquitas.

Sin lugar a dudas fue una agradable excursion y un dia fabuloso.

Agradecemos la participacion de todos aquellos que quisieron acompafiarnos y a la
Diputacion de Alicante que subvenciond los gastos del autobus.

35| Pagina



3.4.2. ENCUENTRO DE JOVENES

Del 5 al 7 de OCTUBRE de 2018 se llevd a cabo el Encuentro de Jévenes con
Enfermedad Renal.

Jévenes con edades comprendidas entre 18 y 40 afios con enfermedad renal
cronica y familiares se reunieron durante un fin de semana en San Lorenzo de “El
Escoria
acompafiar el resto de sus vidas.

I”

para formarse e intercambiar impresiones sobre una patologia que les va a

La Federacién Nacional ALCER cree que la formacidn y la concienciacién de los
jovenes con enfermedad renal es tan importante para cumplir el tratamiento segun la
fase de la enfermedad renal crénica en la que se encuentren. ALCER organiza este
Encuentro de Jovenes desde hace mas de diez afios, cada uno de ellos en un punto
diferente de la geografia espafiola.

En la edicién de 2018 los jévenes conocieron de primera mano los ultimos
avances de la enfermedad renal crénica, nuevos testimonios, pudieron intervenir en
foros de debate y realizaron una ruta de senderismo, ademas de diversos talleres. Sin
olvidar como cada afio los momentos de ocio, para ello ALCER prepard una excursion al
Monasterio del Escorial, los jévenes también dispusieron de tiempo libre para poder
relacionarse entre ellos e intercambiar impresiones.
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3.4.3. VIAJE INTERNACIONAL. ROMA

Del 1 al 7 de octubre de 2018, la ciudad de Roma fue el lugar elegido en esta
ocasioén para albergar al grupo de pacientes renales y acompaifiantes. Esta iniciativa en
su cuarta edicion conto con 30 personas, las edades del grupo era muy diversa desde 34
afios el mas joven y 78 afios el mayor del grupo, 9 de ellos en tratamiento de
hemodidlisis, 8 en tratamiento de trasplante, uno en tratamiento de ERCA y el resto
acompafiantes. Los participantes se desplazaron desde Madrid, Granada, Alicante,
Toledo, Palma de Mallorca y Burgos.

Durante nuestra estancia en Roma, se realizé un amplio programa de
excursiones, en el cual pudimos visitar los lugares mds importantes y
simbélicos de Roma
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ASISTENCIA A CHARLAS, JORNADAS,

EVENTOS Y CURSOS

3.5.1. NUTRICION EN EL CENTRO SAN RAFAEL

21 FEBRERO 2018. ALCER Alicante acudié a la
charla-coloquio “Nutriciéon y Actividad Fisica en
personas con diversidad funcional” en el Centro San
Rafael de Alicante, representada por Roberto Oliver
Jordd (Presidente) y Marga Marco Hernandez
(Dietista-Nutricionista). En esta charla se pudieron
compartir experiencias respecto a la nutricién y la
discapacidad con otras Asociaciones afines a la

nuestra.

3.5.2. PRESENTACION FOLLETO PAUTAS DIETETICAS EN ERC

06 MARZO 2018. ALCER Alicante acudio a
la presentacion del folleto informativo sobre
pautas alimentarias en ERC elaborada por ALCER
Ebro y Nutricia en el Hospital General
Universitario de Alicante, representada por
Roberto Oliver Jorda (Presidente) y Marga Marco
Hernandez (Dietista-Nutricionista). En esta charla
se pudieron compartir experiencias respecto a la
nutricion con otros profesionales del area.

3.5.3. CERTIFICADOS DIGITALES

15 MARZO 2018. ALCER Alicante acudié a la
charla “CERTIFICADOS DIGITALES”, dirigida a
Técnicos/as y Dirigentes de las Asociaciones
Federadas a COCEMFE Alicante, representada
por Paloma Borreguero Millan (Técnica
especialista administrativa y comercial). Esta
charla estuvo enfocada a aprender el proceso de
solicitud 'y uso del Certificado Digital
imprescindible para tramitacion de subvenciones

y documentacion con organismos publicos, labor
a la cual se dedican Asociaciones como la nuestra.
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3.5.4. TALLER DE COCINA SALUDABLE

17 ABRIL 2018. ALCER Alicante acudi6 al taller de \
cocina saludable para pacientes renales organizado por TNl de cathv siuSonie
El Hospital Universitario de Torrevieja y el laboratorio é 3 Mafiara ‘
UL A i
Abbot, representado por el presidente y un miembro de ‘
la junta directiva y el equipo de técnicas y técnicos. P

......

renal y sus famillas
han preguntade:

08 ESPERAMOS NUMEROSOS
Y DISPUSTOS A APRENDER A VIVIR

3.5.5. DESAYUNOS DE COFEMFE

20 ABRIL 2018. En este tipo de reuniones se
pretende coordinar acciones y debatir trabajos y
compartir ideas entre los/as trabajadores de
COCEMFE y ALCER Alicante, al cual acudi6 el equipo
completo de técnicas y técnicos de nuestra
asociacion.

3.5.6. | JORNADA DE COMUNICACION CON LAS
ASOCIACIONES DE PACIENTES Y FAMILIARES Y
VOLUNTARIADO SANITARIO17 MAYO 2018. Esta primera
jornada de comunicacion estuvo presidida por: Dfia. Carmen
Montén Giménez “Consellera de Sanidad Universal y Salud -_
Publica” AR
* S e

En la cual participaron distintos doctores/as de la
sanidad y algunas asociaciones de pacientes y ALCER Alicante
estuvo presente.
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3.5.7. ELFARMACEUTICO QUE NECESITAS

23 MAYO 2018. Desde el COFA "Colegio
Oficial Farmacéuticos de Alicante" ALCER Alicante
estuvo invitado a la carpa que SEFAC “Sociedad
Espafiola de Farmacia Familiar y Comunitaria”
instalada en la Plaza del Ayuntamiento
de Alicante. “El Farmacéutico que necesitas". Esta
carpa se enmarco en las actividades del DIA DEL
PACIENTE y estuvo instalada entre las 10.30 y las

A

20.00 horas.

3.5.8. 20 JORNADAS FORMATIVAS DE COCEMFE ALICANTE. ATENCION INTEGRAL DE
LAS PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Tuvieron lugar los dias 3 Y 4 DE OCTUBRE
2018 en la Universidad de Alicante. A estas asistio
la Trabajadora Social. Las Jornadas tuvieron como
temadtica la Atencidn Integral a las Personas con
Discapacidad y una de las mesas mas interesantes
fue la de “Reconocimiento y calificacion del Grado
de Discapacidad” en la que intervinieron la
Secretaria Autondmica de Servicios Sociales vy

Autonomia Personal y dos de las componentes del
Equipo de Valoracién de Discapacidad. Estas estuvieron intentando aclarar cudl es el
Plan que la Generalitat tiene previsto para solucionar la grave problemdtica que existe
en nuestra Provincia con la demora en la resolucién de los grados de discapacidad.

3.5.9. CHARLA SOBRE NUTRICION EN LA UNIVERSIDAD DE ALICANTE

24 OCTUBRE 2018. ALCER Alicante
fue invitada por el profesor Manuel Gallar,
responsable de la asignatura de Nutricidn
Clinica del Grado de Nutricion Humana y
Dietética de la Universidad de Alicante, para
dar una charla sobre la alimentaciéon en
trasplante renal. A esta charla, para
alumnado de tercer curso del grado de
Nutricion Humana y Dietética acudieron el

Tesorero de la Asociacién, en calidad de
paciente experto, y la Nutricionista. Durante la hora de clase se hablé sobre el papel del
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nutricionista en el tratamiento dietético en la etapa de trasplante renal y de la
experiencia de un paciente trasplantado.

3.5.10. 31 JORNADAS NACIONALES DE PERSONAS CON ENFERMEDAD RENAL

3 Y 4 NOVIEMBRE 2018. ALCER Alicante
participé en la 31 Jornadas Nacionales para
personas con Enfermedad Renal organizadas
por la Federacidon Nacional ALCER en el Caixa
Forum de Madrid. En estas jornadas se
presentan charlas sobre novedades, avances y
enfoques actuales de temas relacionados con el
colectivo a cargo de distintos profesionales.

3.5.11. X JORNADAS SOBRE INSUFICIENCIA RENAL CRONICA Y TRASPLANTE DE LA
REGION DE MURCIA

6 NOVIEMBRE 2018. ALCER Alicante
asistio a las X Jornadas sobre Insuficiencia
Renal Crénica y Trasplante de la Regién de
Murcia organizadas por ADAER Murcia en las
instalaciones de la Universidad Catdlica de
Murcia (UCAM). El objetivo de estas jornadas
es ofrecer informacion, a través de charlas de
distintos profesionales, sobre la Enfermedad

Renal Croénica.

3.5.12. CHARLA SOBRE ENTRENAMIENTO EN PERSONAS TRASPLANTADAS PARA
ALUMNADO DE CIENCIAS DE LA ACTIVIDAD FiSICA Y DEPORTE

14 NOVIEMBRE 2018. ALCER
Alicante asistid6 a la charla que la
Doctora Sonsoles Hernandez Sanchez,
responsable de la plataforma
Trainsplant, realizé en la Universidad
de Alicante para presentar su trabajo
con personas trasplantadas, orientar a
los estudiantes y proponer a
alumnado del grado de Ciencias de la
Actividad Fisica y el Deporte un campo de actuacién y estudio destinado al colectivo al
que representamos.
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3.5.13. XLIIl CONGRESO NACIONAL SEDEN Y | CONGRESO IBEROAMERICANO DE
ENFERMERIA NEFROLOGICA

21 NOVIEMBRE 2018. ALCER
Alicante estuvo presente en este
Congreso celebrado en el Palacio de
Congresos de Madrid con la asistencia
de diversos profesionales especializados
en el campo de la nefrologia. La
Trabajadora Social de ALCER Alicante,
Patricia Sdnchez Torregrosa, participé
en la Mesa Redonda "PREVENCION EN
LA ENFERMEDA RENAL CRONICA

AVANZADA con su ponencia titulada:
ASPECTOS SOCIALES EN PERSONAS EN "ERCA" para mostrar la importancia de estos en
el tratamiento integral de las personas con enfermedad renal, asi como poner de
manifiesto la importancia del trabajo multidisciplinar en este colectivo.

42| Pagina



ASAMBLEAS

3.6.1. ASAMBLEA ORDINARIA Y EXTRAORDINARIA DE ALCER — ALICANTE:

Se llevd a cabo el 11 de marzo de 2018 en el salén de actos del Hospital General
Universitario de Alicante. En sesién Ordinaria se explicaron los recursos mediante
PowerPoint las memorias de actividades, econdmicas y presupuestos de la Asociacién y
como estos son gestionados ante el quérum de socios y socias asistentes a la misma.

A continuaciéon se realizd la sesion Extraordinaria, dando por terminada
Asamblea de Socios y Socias de este ano.

3.6.2. ASAMBLEA ANUAL COFEMFE ALICANTE:

28 de abril de 2018 se celebrd la Asamblea General Ordinaria y Extraordinaria de
la Federacion COCEMFE Alicante en el salén de actos del Edificio C.A.l (Centro de
Atencidn Integral). Petrel Alicante.

EI CAl COCEMFE Alicantees un centro promovido por COCEMFE
Alicante (Federaciéon de Asociaciones de Discapacitados Fisicos de la provincia de
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https://caicocemfealicante.com/

Alicante), destinado a Residencia y Centro de Dia para atender a personas con
discapacidad fisica y/u organica de gran dependencia.

ALCER Alicante como asociacién federada conto con la presencia del presidente
y la trabajadora social.

3.6.3. ASAMBLEA ANUAL FEDERACION NACIONAL ALCER:

25y 26 de mayo de 2018. El dia 25 tuvieron lugar las sesiones de formacion para
directivos (¢Como realizar reuniones productivas?) y el 25 las Asambleas Generales
Ordinarias y Extraordinarias de la Federaciéon Nacional ALCER.

ALCER Alicante como asociacién federada conto con la presencia del Presidente
Roberto Oliver y el Tesorero José Luis Ferrandez.
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3.6.4. ASAMBLEA GENERAL ORDINARIA COCEMFE - CV:

07 de JUNIO de 2018. En la sala de reuniones 707 de la 72 planta de la Direccion
Territorial de la Once.

ALCER Alicante participa en esta Asamblea como miembro de Junta Directiva de
Cocemfe Alicante.

OCEMFE

COMUNITAT VALENCIANA
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4. CONVENIOS Y
ACUERDOS DE

COLABORACION




CONVENIOS Y ACUERDOS DE
COLABORACION

4.1.1. ANTIGUOS CONVENIOS EN VIGOR

FECHA NOMBRE

28 de diciembre 2017 Acuerdo para la gestidn del transporte colectivo de pacientes
en tratamiento de Hemodialisis de Centros Concertados en
la provincia de Alicante

20 de marzo 2017 Institucion Ferial Alicantina (IFA)

25 de abril 2016 Colegio Oficial de Farmacéuticos de Alicante

11 de abril 2016 Convenio Hospital Clinica Benidorm equipo EAM
13 de abril 2015 Ambumed

4.1.2. CONTRATO PLAN AYUDA + CULTURA MRW

Se ha llevado a cabo en las oficinas de la asociacién la firma del contrato de colaboracién
de la empresa de transporte y paqueteria MRW, Toni Arques, Antoni
Arqgues Franquiciado 215 de MRW de Alicante y el presidente de la asociacién ALCER
Alicante.

A través de este acuerdo ALCER Alicante contara con tarifas y bonificaciones especiales
en los envios de paqueteria y demds servicios que ofrece MRW.

l{az queltulvida
sipvajparatalgoimas:

{— ONATUS CRGANGS
.,.

===

=2
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5. DIFUSION
INFORMATIVA

5.1. DIFUSION INFORMATIVA

5.2. DOSIER DE PRENSA




DIFUSION INFORMATIVA

5.1.1 PUBLICACIONES

Las publicaciones se realizan a través de la Revista ALCER, Editada por la
Federacién Nacional ALCER y de distribucidn interna a todos los ALCER Provinciales. La
revista se hace llegar al domicilio particular de cada uno/a de nuestros/as socios/as.

ALCER Alicante desde su creacién recibe un nimero trimestral, en el que se
tratan temas de interés para nuestro colectivo: nuevas técnicas, medicamentos, ayudas,
nuevas normativas, ocio y tiempo libre, asi como las actividades y campaiias realizadas
en los distintos Alcer Provinciales.

Numeros distribuidos el afio 2018: 183, 184, 185 y 186. El medio de difusion de
estos ejemplares desde nuestra asociacion es a través de correo ordinario al domicilio
de todos los socios de Alcer- Alicante, en la propia Sede de la Asociacion y también se
puede visualizar en la web www.alceralicante.org

1t ALCER

ALCER ®)
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5.1.2. SOPORTES DIGITALES

La aparicién en los medios de comunicacién viene marcada por la
actualidad informativa. Desde ALCER Alicante se ha realizado un esfuerzo por poder
aparecer en los diversos medios de comunicacién con el fin de llegar al mayor nimero
de personas posible y contribuir, de esta manera, a una mayor sensibilizacion social de
las necesidades y problemas-limitaciones con las que se encuentra el colectivo de
personas con Enfermedad Renal Crénica.

En el caso concreto del proyecto que nos ocupa, la mayor difusién se ha realizado
a través de las redes sociales, en las que ALCER Alicante cuenta con 1929 seguidores en
Facebook y 459 en Twitter, aunque también se publica en nuestra web:
www.alceralicante.org. Hoy en dia consideramos que esta es la mejor forma de poder
llegar al mayor numero de personas.

A nivel interno de nuestros socios/as, ALCER Alicante ha establecido un sistema
de comunicaciones a través de Lista de difusion de Whatsapp, con lo que, cada
notificacion de inicio de nuevos servicios y actividades es comunicado a los/as socios/as
con la celeridad que esta tecnologia ofrece.

Esto ha tenido una gran acogida y ha servido para que un mayor nimero de
personas interesadas hayan podido participar de nuestras actividades.

www.alceralicante.org https://www.facebook.com/alcer.alicante/

‘ﬁ ALCER Alicante

LR

Alcer Alicante "Fent Empresa, Iguals en oportunitats”

| wtn

ALCEE 2 201 a2 el £ sequir

Alicante

Tweets Tweels y respuestas Multimedia I Twitter?
ALCER Alicante : ; ¢Nuevo en Tuiter

ﬂ ALCER Alicante -~ CCR TE
fnkmo 6 Aice, €iyo .+ Esta tarde hemos podido acompafiar a la
poetisa Antonia Navarrete Lebrato en la
presentacion de su libro de poemas...

¢ tamn Lume 2.4 Alcants P Y 1i
N DR b.me/INSYszWiQ Tamblén te pueds qustar =
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DOSSIER DE PRENSA

La aparicién en los medios de comunicacién viene marcada por la actualidad
informativa. Desde ALCER Alicante se ha realizado un esfuerzo por poder aparecer en
los diversos medios de comunicacién con el fin de llegar al mayor nimero de personas
posible y contribuir, de ésta manera, a una mayor sensibilizacion social de las
necesidades y problemas-limitaciones con las que se encuentra el colectivo de personas
con Enfermedad Renal Crénica.

Los medios donde se ha aparecido han sido:
5.2.1 PRENSA ESCRITA Y SOPORTES DIGITALES:
8 de marzo de 2018
Dia Mundial del Rifién “La mujer como protagonista”

http://www.intercomarcal.com/noticias/Alacant/alcer-celebra-el-d%C3%ADa-mundial-del-
ri%C3%B1%C3%B3n-con-la-mujer-como-protagonista/85918.html

intercomarcal

TELEVISION

ALCER celebra el Dia Mundial del Rinon con la
mujer como protagonista

01 de junio de 2018.
Alicante — Compostela. Aventura en bici de 3 amigos de ALCER Alicante para
sensibilizar a favor de la donacion de érganos.

https://12endigital.com/2018/06/02/alicante-compostela-aventura-en-bici-para-
sensibilizar-a-favor-de-la-donacion-de-organos/

12 en digital

http://www.elperiodic.com/alicante/noticias/568530 alicante-compostela-

aventura-bici-para-sensibilizar-favor-donaci%C3%B3n-%C3%B3rganos.html
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elperiodic.com

http://www.lacronicavirtual.com/index.php/alicante/20191-tres-alicantinos-
viajan-de-alicante-a-santiado-en-bici-para-promover-la-donacion-de-organos

lacronicavirtual.com

periodico digital independiente

Haticias de la provincia de Allcanta ¥ la Comunidad Valenciana

6 de junio de 2018
Dia Nacional del Donante de Organos. ALCER Alicante esta presente en varios puntos

de la provincia para sensibilizar sobre la donacién de érganos con el lema “La

donacién da mucha vida”.

Alicante Plaza
https://www.alicanteplaza.es/las-mujeres-donan-mas-del-doble-de-organos-en-

vida-que-los-hombres

alicanteplaza

Las mujeres donan mds del doble de drganos en
vida que los hombres

Alicantepress
https://alicantepress.com/not/37056/el-empeno-de-alcer-para-que-se-proteja-y-

reconozca-a-los-donantes-en-vida

IALICANTEPRESS

PROVINCIA POLITICA ECONOMIA EMPRESAS SA!

PORTADA ALICANTE SUCESOS
MUSICA UNIVERSIDAD TECNOLOGIA CINE HOGUERAS MODA GASTRONOMIA T
REQACCION Manes § de junvs ds

ENFERMEDADES DEL RINON

El empeno de ALCER para que se proteja y
reconozea a los donantes en vida

El confidencial
https://www.elconfidencial.com/tecnologia/ciencia/2018-06-06/dia-nacional-

donante-organos-mujeres-espana 1574702/

Dia del Donante | El altruismo. cosa de ellas:
el 70% de los donantes vivos son mujeres
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Saludadiario.es
https://www.saludadiario.es/servicios-sociales/las-mujeres-donan-mas-del-doble-
de-organos-en-vida-que-los-hombres

DIA NACIONAL DEL DONANTE

Las mujeres donan mas del doble de 6rganos en

vida que los hombres

Alcer vy la ONT trabajan para que estas personas altruistas puedan optar a una baja laboral
"con caracter protegido”

" FACEBOOK:

m *Fent Empresa. Iguals en oportunitats” @ 8 de marzo de 2018, se llevd a cabo Ia
' concienciacion sobre la importancia de la
prevencion de la Enfermedad Renal Crénica con
el lema “Mujer y Enfermedad Renal” en distintos
centros hospitalarios de la provincia de Alicante.

= TWITTER:
Soporte digital de Twitter

"  COMINET:
Soporte digital de COCEMFE ALICANTE

5.2.2 TELEVISION:

intercomarcal

TELEVISION

ALCER celebra el Dia Mundial del Riiion con la
mujer como protagonista

16 de abril de 2018.

A las 22 horas se emitié un reportaje sobre
la asociacidn y el trabajo que realizanos en

el programa “cerca de ti”.
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http://www.intercomarcal.com/noticias/ALACANT/la-asociaci%C3%B3n-alicantina-
alcer-contin%C3%BAa-su-lucha-contra-las-enfermedades-del-ri%C3%B1%C3%B3n-
/86477.html

01 de junio 2018.
https://www.youtube.com/watch?v=0BpOjb1b6TA&feature=youtu.be

En las noticias de TV 12, se da un reportaje
de la salida de la “Il Marcha en Bicicleta N 3
Alicante—Santiago de Compostela por la
sensibilizaciér] la Enfermedad Renal y la ﬂOtIC
Donacion de Organos”. En la que participan

3 amigos colaboradores de la asociacién. P ——
“Toni Arques, Vicente Marcos y Miguel

Angel Marcos.”

6 de junio de 2018.

Con motivo del Dia Nacional del Donante la television Vega Baja y 12TV se hacen
eco de la labor realizada por ALCER Alicante en el Hospital Vega Bajay en el
Hospital General Universitario de Alicante, respectivamente.

nacién de drganos

TVVS0L canass  fgumm Televisién Vega Baja
http://www.televisionvegabaja.es/2018/06/06/la-
vega-baja-esta-por-encima-de-la-media-nacional-

en-donacion-de-organos/

12TV
https://www.youtube.com/watch?v=yZ3SYtbtOVc
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5.2.3 RADIO:

8 de marzo 2018.
Radio San Vicente. “El reloj de arena”

http://www.radiosanvicente.com/noticias/dia-de-la-enfermedad-renal-dia-de-
la-mujer-y-marketing/

INILIO PROGRAMACTON QUIENES SOMES CONTACIO (%% ENDIRECID AMIGDS & COLABURADORES EN

Dia Mundial del Rifion

@, RaDIO mmmEmE= mujer y
</ sanvicenTe 95.2rm Erfanmedd Renal
8 de Marzo

2 =
INFORMATIVOS SAN VICENTE PLAZA PARTIDO A PARTIDOD MAS PROGRAMAS [ PODCAST

Radio Benidorm. “Aire fresco”

http://www.ivoox.com/entrevista-roberto-oliver-9-3-18-audios-
mp3_rf_24308041_1.html

Por Gestiona Radio Benidorm >  Alre Fresce

o Entrevista con Roberto Oliver 9-3-18  Dia Mundial Del Rinon

T 09K9R018 ] 6 He | Qo MUJeF y
h,esco — Enfermedad renal

[
REPRODUCIR SUSCRIBIRSE |

0200
(§) Dsscaga =3 Compartit 73 Megusta

4 de junio 2018.
Cadena Ser “HOY POR HOY” de Carlos Arcaya.

http://play.cadenaser.com/audio/ser_alicante_hoyporhoyalicante_20180604_130000
140000/
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